
 



Паспорт рабочей программы – 10 класс 
                          

Учебный предмет    обществознание (элективный курс «Права человека») 

Количество часов в неделю по учебному плану  1 

Всего количество часов в году по плану   34 

 

Класс 10 

Учитель Бурдина Ольга Сергеевна 

 

Программа на курс: Т.В. Болотина, П.В. Миков, Программа курса «Права человека» 

для 10-11 классов  общеобразовательных учреждений, ООО «ТИД «Русское слово — 

РС», 2006.  

утверждена ______________________________________________________  

_________________________________________________________________ 

Количество обязательных проверочных работ   нет 

 

 

 

Учебное пособие для учащихся:  Т.В. Болотина, Е.А. Певцова, П.В. Миков, А.Б. 

Суслов, Права человека: Учебник для 10 класса общеобразовательных учреждений. – 

М.: ООО «ТИД «Русское слово – РС», 2007. 

 

 (рекомендовано/допущено Министерством образования и науки РФ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Программа элективного курса «Права человека» для 10-11 класса разработана на 

основе программы «Права человека», авторы Болотина Т.В., Миков П.В. //М.: ООО 

«ТИД «Русское слово — РС», 2006. — 24 с.  

 

Программа формирования правовой компетентности современной молодежи 

призвана способствовать формированию правосознания и повышению правовой 

культуры подрастающего поколения, от которого зависит будущее России, позволяет 

решать проблемы профилактики преступности в обществе.  

Обучение правам человека является составляющей гражданского образования. 

Для жизни в правовом государстве, в гражданском обществе необходимо повысить 

уровень обучения правам человека, правам ребенка, помочь людям увидеть ценности 

прав человека, их социальную роль, научить подрастающее поколение жить в 

демократическом государстве, уважать права других людей, решать споры и 

конфликты правовыми способами. Это способствует воспитанию гражданственности, 

патриотизма, уважения к национальным и религиозным традициям других народов; 

содействует формированию нравственной, эстетической и правовой культуры 

обучающихся. 

Основные цели обучения правам человека можно сформулировать следующим 

образом (воспитательный и развивающий потенциал): 

• воспитывать личность, осознающую достоинство человека; 

• формировать межличностные отношения в духе терпимости, ненасилия, 

уважения, солидарности; 

• давать знания о правах человека в национальном и международном 

измерениях; 

• воспитывать понимание неразрывной связи прав человека и сохранения мира 

на земле. 

Из целей обучения правам человека вытекают следующие конкретные задачи: 

• развивать способность ценить свободу в тесной связи с ответственностью 

перед обществом; 

• признавать и воспринимать различия культур, которые существуют между 

народами; 

• формировать уважение культурного наследия, языка и самобытности страны, 

в которой ребенок проживает, и уважать цивилизации, отличные от его собственной; 

• развивать сотрудничество, согласованность между индивидуальными и 

коллективными ценностями; формировать умения ненасильственного урегулирования 

конфликтов; 

• воспитывать личную и гражданскую ответственность, солидарность и 

справедливость на национальном и международном уровне; 

• формировать умения защищать окружающую природу. 

 

Содержание учебного материала по правам человека многоуровневое и 

многоаспектное, что вытекает из самого понятия прав человека. Права человека — 

это совокупность правил, присущих человеческому сообществу, без которых он не 

может существовать; идеальные нравственные принципы; совокупность 

представлений о достойном положении человека; субъективные права, на обладание 

которыми может претендовать каждый человек вне зависимости от обществ; 

справедливые притязания людей по отношению к государству; система 

жизнеобеспечения личности, без которой невозможно ее нормальное развитие; 

определенный минимум общесоциальных, общечеловеческих и 

общедемократических требований к правовому и социальному положению каждой 

личности, реализация которых должна и может быть обеспечена в любом обществе 



вне зависимости от особенностей его социально-политической системы; 

неотъемлемая мера свободы, определяющая статус автономной личности. 

При реализации программы предпочтение отдается методу учебного 

проектирования в виде информационных проектов, исследовательских проектов, 

ученических конференций и семинаров. 

Основная задача обучения правам человека в старшей школе состоит в том, 

чтобы в процессе общественной деятельности учащиеся совершенствовали 

готовность и умение защищать свои права и права других людей на основе 

углубленного изучения самих прав и механизмов их реализации и защиты.  

 

Планируемые результаты освоения курса 

Учащиеся получат знания и представления о: 

• природе прав человека; 

• содержании основных прав и свобод человека, соответствии их 

международным стандартам; 

• об основных обязанностях человека и гражданина в Российской Федерации; 

• конституционных (основных) правах и свободах человека и гражданина; 

• роли правосудия в жизни общества, основах судопроизводства в Российской 

Федерации; 

• происхождении и сущности этнического, религиозного, регионального и 

культурного многообразия в России, необходимости взаимопонимания и уважения 

этих различий; 

• деятельности органов власти и управления Российской Федерации; 

• сущности и основных стадиях процесса законотворчества; 

• механизмах и нормах защиты прав человека; 

• необходимости активного участия граждан в демократических и 

избирательных процедурах; 

• формировании концепции прав человека в истории мировой политико-

правовой мысли; 

• деятельности международных организаций по защите прав человека; 

• международных стандартах в области прав человека; 

• деятельности уполномоченного по правам человека; 

• функционировании экономики и связи экономической свободы с правами 

человека; 

• свободе слова и значении свободной прессы и роли средств массовой 

информации в обществе, в том числе Интернета, их влиянии на формирование 

собственного мнения; 

• политической власти, политической системе, политическом режиме; 

• демократии, тоталитаризме, авторитаризме, плюрализме; 

• гражданском обществе; 

• толерантности; 

• правовой культуре; 

• об отношениях России с мировым сообществом, зарубежными странами, ее 

месте и роли в мире, деятельности и позиции России на мировой арене и ООН; 

• единстве, целостности и взаимозависимости современного мира. 

 

Учащихся научатся: 

• исследовать актуальные политические, экономические, социальные, 

моральные и культурные проблемы и события, анализируя информацию, 

поступающую из различных источников; 

• выражать, обосновывать и отстаивать в устной и письменной форме 

собственное мнение о проблеме, событии или явлении; 



• вносить вклад в групповую и исследовательскую работу в классе, принимать 

участие в дискуссиях и дебатах; 

• оценивать опыт, идеи и взгляды других людей, объяснять свое отношение к 

ним; 

• формулировать собственные нормы и ценности, оценивать собственный вклад 

в различные виды деятельности; 

• договариваться, устанавливать конструктивные отношения с окружающими; 

• принимать активное и осознанное участие в жизни класса, школы и местного 

сообщества; 

• использовать исследовательские навыки, навык рефлексии, а также 

социально-коммуникативные навыки в процессе принятия решений. 

 

Виды деятельности, направленные на достижение образовательных 

результатов 

 

Лекции; участие в дискуссии; разработка проекта  - самостоятельного исследования 

различных тем, проводимое в течение длительного периода времени, с 

представлением работы в конце; работа с периодическими изданиями; сбор 

информации с использованием сети Интернет. 

 

 

Организация проектной и учебно-исследовательской деятельности 

Права человека: понятие, система, гарантии. 

Права человека и гражданина. 

Ценности и принципы прав человека. 

Толерантность и права человека. 

Человеческое достоинство как основа прав человека. 

Идеи прав человека в трудах философов Античности. 

Великая хартия вольностей и ее роль в становлении современной 

системы прав человека. 

Права человека в произведениях философов эпохи Просвещения. 

Борьба за права человека в XIX веке. 

От Лиги Наций к Организации Объединенных Наций. 

Идеи свободы и равенства в народном сознании. 

Роль декабристов в становлении идей конституционных прав и свобод. 

Реформы Александра II и права человека. 

Утверждение прав и свобод личности в России начала XX века. 

Политические репрессии в советском государстве как преступное массовое 

нарушение прав человека. 

Правозащитное движение в России: история, роль в утверждении прав человека. 

Права человека в современной России. 

Античные философы о естественных правах.  

Естественные права во взглядах просветителей.  

Развитие идей естественного права в России. Законы нацистской Германии: от 

правового позитивизма — к антигуманизму. 

Право и закон в воззрениях просветителей.  

Законодательство Третьего рейха: антигуманизм в законе.  

Мартин Лютер Кинг: опыт ненасильственного сопротивления. 

Существует ли в России гражданское общество?  

Проблемы формирования правового государства в России. 



Что лучше знают школьники: права или обязанности, зафиксированные в уставе ОУ 

(на основе опроса одноклассников и сопоставления ответов с уставом 

образовательного учреждения).  

Права и обязанности учащихся (по Закону РФ «Об образовании в Российской 

Федерации»).  

Права и обязанности педагогов (по Закону РФ «Об образовании в Российской 

Федерации»). 

История создания Всеобщей декларации прав человека. 

Влияние Международного Билля о правах человека на национальные системы 

защиты прав и свобод. 

Подходы к классификации прав человека. 

Право на жизнь — абсолютное право человека?  

Право на достойную смерть — право человека?  

Смертная казнь: «за» и «против». 

Свобода от пыток: международные и национальные гарантии.  

Нарушение свободы от пыток и ответственность должностных лиц.  

Комитет против пыток: функции и регламент деятельности. 

Принципы справедливого судопроизводства.  

Судебная система Российской Федерации.  

Статус судей Российской Федерации.  

Роль судов в защите прав человека. 

Отношение к частной жизни в России.  

Приватное пространство человека.  

Проблемы защиты персональных данных.  

Границы частной жизни.  

Право на безопасность и частная жизнь.  

Право на частную жизнь в школе. 

Идеологическое многообразие и свобода совести. 

Границы свободы вероисповедания. 

Право на религиозное образование. 

Права человека в доктринах разных конфессий. 

Свобода совести и толерантность. 

Роль конфессий в решении конфликтов. 

Правомочия собственника. 

Отношение к частной собственности в России: история и современность. 

Право собственности на землю в России: история и современность. Проблемы 

сохранения авторского права в Интернете. Защита прав собственника. 

Ответственность за нарушение права собственности. 

Обязанности государства по реализации права на семейную жизнь. 

Права и обязанности супругов. 

Права и обязанности родителей и детей. 

Права ребенка в семье. 

Ограничение права на семейную жизнь. 

Дополнительные гарантии прав детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей. 

Особенности политических прав и их взаимосвязь с другими правами человека. 

Реализация права на участие в управлении делами государства гражданами России. 

Активное и пассивное избирательное право. 

Права, обязанности и ответственность наблюдателей на выборах. 

Нарушения избирательных прав граждан. 

Свобода слова в нашей стране: история и современность.  

Инакомыслие и борьба с инакомыслящими в тоталитарном государстве. 



Свобода выражения мнения и демократия.  

Границы свободы собраний, митингов и шествий.  

Реализация свободы мнений учащимися.  

Свобода митингов и защита прав человека. 

Средства массовой информации и свобода слова.  

Интернет и права человека. 

Образовательные ресурсы по правам человека в Интернете. 

Ограничение свободы слова и права на информацию. 

Защита прав журналистов. 

Цензура и права человека. 

Право на объединение и гражданское общество.  

Реализация права на объединение детьми. 

Права и обязанности граждан — членов общественных объединений. 

Государственные гарантии поддержки детских и молодежных объединений. 

Ограничение права на объединение. 

Реализация права на обращение в Российской Федерации. 

Трудовые права и обязанности работника.  

Гарантии трудовых прав несовершеннолетних работников.  

Нарушения трудового законодательства и органы охраны трудовых прав граждан. 

Правовые гарантии защиты от безработицы в Российской Федерации. 

Принудительный труд и права человека. 

Особенности реализации социальных прав. 

Гарантии реализации социальных прав. 

Бедность и нищета — угроза правам человека. 

СПИД и права человека. 

Здоровье матери и ребенка и права человека. 

Роль государства в обеспечении достойного уровня жизни. 

Право на образование: содержание и гарантии реализации.  

Права, обязанности и ответственность обучающихся.  

Роль устава школы в регулировании отношений между учащимися, их родителями и 

педагогами. 

Нарушения прав учащихся и педагогов в школе: причины, виды и пути 

предотвращения. 

Защита прав участников образовательного процесса.  

Обучение правам человека в школе как составляющая качественного образования. 

Проблемы доступности пользования достижениями культуры.  

Границы свободы творчества. 

Зашита прав создателей произведений искусства и научных открытий. 

Проблемы сохранения достижений истории и культуры. 

Глобальные экологические проблемы и права человека.  

Экологические права и обязанности человека.  

Защита права на благоприятную окружающую среду. 

От Декларации прав ребенка к Конвенции ООН о правах ребенка.  

Личные и политические права ребенка: международные стандарты и национальные 

гарантии. 

Экономические, социальные и культурные права ребенка: международные стандарты 

и национальные гарантии.  

Права ребенка в Российской Федерации: официальная и альтернативные позиции. 

Права ребенка — обязанности взрослых. 

Дополнительные гарантии реализации прав детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей. 



Реализация основных прав детьми с отклонениями в развитии: проблемы и пути их 

решения. 

Проблема толерантности в отношениях между обществом и «иными детьми». 

Физическое и психическое насилие и защита от него. Защита прав ребенка в школе. 

Органы по защите прав детей в Российской Федерации. 

Детские правозащитные организации. 

Самозащита прав ребенком. 

Международные механизмы защиты прав детей. 

История борьбы за равные права мужчин и женщин.  

Феминизм: история движения, методы борьбы за равноправие, современное 

состояние. 

Права женщин в России: история и современность.  

Преступления против женщин: виды, уголовная ответственность.  

Женские общественные организации в России. 

Принцип недискриминации в отношении меньшинств: международные стандарты. 

Национальная политика и защита прав меньшинств. 

Право народов на самоопределение и проблемы целостности государства. 

Защита прав меньшинств в Российской Федерации. 

Причины массовых миграций и проблема беженцев. 

Проблема отношений между коренным населением и беженцами. - 

Гарантии прав беженцев в Российской Федерации. 

Роль Управления Верховного комиссара ООН по делам беженцев в защите прав 

беженцев. 

Международные механизмы предотвращения гуманитарных катастроф. 

Женевские конвенции и их роль в защите прав жертв вооруженных конфликтов. 

Правовой статус комбатантов. 

Защита прав мирного населения в вооруженных конфликтах.  

Правила ведения войны и защита прав человека.  

Защита прав детей на войне. 

Деятельность Международного комитета Красного Креста. 

Конвенции о правах ребенка ООН: история принятия и основные положения. 

Как подготовить жалобу в Комитет по правам человека ООН?  

Функционирование Комитета по правам ребенка ООН. 

Нюрнбергский трибунал: преступления нацистов — преступления перед 

человечеством 

Трибунал по бывшей Югославии: инструмент западной политики 

Совет Европы: история создания. 

Историческое значение Хельсинкского совещания по безопасности и сотрудничеству 

в Европе. 

Проблема ратификации Россией Дополнительного протокола № 6 (1983) к 

Европейской конвенции о защите прав человека и основных свобод (отмена смертной 

казни). 

Российские дела в Европейском суде по правам человека; Как подать жалобу в 

Европейский суд по правам человека.  

Российский судья в Европейском суде по правам человека о возможностях защиты 

прав человека с помощью Европейского суда. 

Система государственных органов Российской Федерации по защите прав человека. 

Роль Конституционного Суда РФ в защите прав человека.  

Деятельность прокуратуры нашего региона по защите прав человека. 

Уполномоченные по правам человека в Российской Федерации. 

Деятельность института омбудсмана за рубежом. 

Деятельность Уполномоченного по правам человека в нашем регионе. 



Роль неправительственных организаций в защите прав человека.  

Деятельность международной правозащитной организации (на примере одной из 

них). 

Правозащитное движение в СССР: история и современность.  

Роль личности (на примере известного правозащитника) в общественной 

правозащите. 

Российское правозащитное движение на современном этапе.  

Деятельность региональной неправительственной организации по защите прав 

человека (на примере одной из организаций). 

Международные обязательства государств по обучению правам человека. 

Десятилетие образования в области прав человека Организации Объединенных Наций 

(2005—2014 годы). 

 

Содержание разделов курса 

Вводный урок  

Введение в курс «Права человека». Принятие правил работы на уроках по правам 

человека. 

Раздел 1. Государство и права человека  

Права человека: подходы, происхождение, ценности, принципы. Обычное право. 

Позитивистское понимание права. Права человека и закон. Государство и права 

человека. Власть и общество. Человек и закон. Смысл законопослушания. 

Юридические свойства прав человека. Естественные и позитивные права человека. 

Генезис понятия «естественные права человека». Формирование представлений о 

ценности человеческой личности, ее свободе и правах в античном мире. 

Гуманистические учения. Античные мыслители о естественном законе. Феодализм и 

права человека. Юридическое неравенство людей и фактические последствия этого. 

Религиозные нормы, христианские заповеди и правовые принципы. Теория 

естественного права у авторов либеральной традиции эпохи Просвещения (Т. Гоббс, 

Дж. Локк, Г. Гроций, Вольтер и др.). Позитивизм и его критика теории естественного 

права. Юридическое оформление первого поколения прав и свобод человека — 

личных и политических. Политико-правовые учения XIX—XX вв., рост 

социалистических учений. Начало конституционного признания социально -

экономических прав человека (прав второго поколения). Первая мировая война и ее 

трагические последствия. Лига Наций и права человека. Установление тоталитарных 

режимов, подавление ими прав и свобод человека. Вторая мировая война и попрание 

агрессорами права людей на жизнь и другие неотъемлемые ценности. Права человека 

как комплекс юридических возможностей человека, как средство удовлетворения его 

важнейших интересов и потребностей, как средство защиты от насилия и произвола. 

Значимость прав человека для общества. Прирожденный и неотчуждаемый характер 

принадлежащих человеку прав и свобод. Верховенство основных прав и свобод, 

делающее все иные права и свободы производными. Принадлежность основных прав 

и свобод каждому человеку и гражданину. Всеобщность основных прав и свобод: 

едины для всех без исключения и равны для всех людей. Отсутствие воли гражданина 

на приобретение и отчуждение прав и свобод. Действие прав человека на всей 

территории государства. Достоинство человека — фундаментальная основа его прав и 

свобод. Гуманизм. Баланс личных и общественных интересов. Свобода, отличие от 

вседозволенности, границы свободы. Свобода как право выбора и ответственность за 

этот выбор. Равенство всех людей. Биологическое неравенство индивидов и 

стремление к уравнительности. Равенство прав и возможностей. Справедливость и 

равенство. Различия людей. Дискриминация, ее виды. Терпимость, толерантность, 

отрицание насилия в отношениях между людьми. Уважение человеческого 

достоинства. «Поступай с другими так, как ты хочешь, чтобы поступали с тобой». 



Понятия «гражданское общество» и «правовое государство». Признаки гражданского 

общества и правового государства. Государство и право. Государство как гарант прав 

и свобод человека и государство как их нарушитель. Личность в гражданском 

обществе. Права и обязанности. Неотъемлемая обязанность каждого уважать права и 

свободы других людей. Естественные и позитивные обязанности. Гражданские 

обязанности. Конституционные обязанности. Различия в природе обязанностей. 

Невозможность отчуждения прав человека при неисполнении обязанностей. 

Ответственность. Виды ответственности. 

Раздел 2. Личные гражданские права  

Всеобщая декларация прав человека. Исторические условия принятия Всеобщей 

декларации прав человека. Основные принципы и положения Всеобщей декларации 

прав человека. Значение Всеобщей декларации прав человека. Великая хартия 

вольности 1215 г., Хабеас Корпус Акт 1679 г., Декларация независимости США 1776 

г., американский Билль о правах (1789—1791), Декларация прав человека и 

гражданина 1789 г., Всеобщая декларация прав человека 1948 г., Европейская 

конвенция о защите прав человека и основных свобод 1950 г. Право на жизнь как 

первооснова всех других прав и свобод, абсолютная ценность человеческой жизни. 

Проблемы смертной казни, эвтаназии. Право на свободу и личную 

неприкосновенность. Свобода от жестокого обращения и пыток. Право на 

справедливый суд. Критерии справедливости судебного разбирательства. Свобода 

мысли, совести и религии. Право на неприкосновенность личной и семейной жизни. 

Понятие «прайвеси» (приватного пространства). Частная жизнь. Тайна переписки. 

Семейная и личная тайна. Неприкосновенность жилища. Право на собственность. 

Частная и иные формы собственности. Владение, пользование, распоряжение. 

Имущество и невозможность его произвольного изъятия. Значение права на 

собственность в реализации других прав человека. Интеллектуальная собственность и 

авторское право. Право на свободное передвижение. Свобода выбора места 

жительства в пределах государства. Регистрация граждан России. Беженцы, 

вынужденные переселенцы. Право на семейную жизнь. Семья и общество. Семья и 

государство. Защита отцовства, материнства и детства. 

Раздел 3. Политические права  

Взаимосвязь и различия гражданских и политических прав. Право на гражданство. 

Гражданин, подданный. Апатрид, бипатрид. Иностранец. Право на участие в 

управлении делами государства. Избирательное право активное и пассивное. Цензы 

общие и дополнительные. Свобода выражения мнения. Свобода слова. Идейный 

плюрализм. Право свободно распространять и получать информацию. Проблема 

приоритетов при ограничении прав и свобод в демократическом государстве. 

Ограничение права на распространение информации. Государственная тайна. Запрет 

пропаганды войны, насилия, разжигания национальной и религиозной розни и т. д. 

Свобода ассоциаций. Право на свободное проведение мирных собраний. 

Правомерность ограничений свободы ассоциаций и свободы собраний. 

Раздел 4. Экономические, социальные и культурные права  

Специфика второго поколения прав человека. Право на труд, свободный выбор 

занятий, благоприятные условия труда. Защита от безработицы. Этические проблемы, 

связанные с осуществлением экономических прав. Право на достойный уровень 

жизни. Неравномерность развития разных стран мира. Голод и недоедание. 

Глобальные проблемы человечества. Право на физическое и психическое здоровье. 

Право на медицинскую помощь. Право на образование. Обязательное всеобщее 

бесплатное образование. Платное образование. Право на участие в культурной жизни. 

Проблема доступности культурных ценностей. Свобода научных исследований и 

творческой деятельности. Право на благоприятную окружающую среду. 

Экологические проблемы 



Раздел 5. Классификация прав человека 

Права человека. Подходы к классификации прав человека. Права и свободы первого, 

второго и третьего поколений. Коллективные и индивидуальные права. 

Раздел 6. Права ребенка  

Отличие прав ребенка от прав взрослых. Международные стандарты по правам детей: 

Декларация прав ребенка (1959), Конвенция ООН о правах ребенка от 20 ноября 1989 

г. Ребенок как субъект права. Основные личные, политические, социальные, 

экономические, культурные права детей. Федеральный закон «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»: социальная адаптация, социальная 

реабилитация ребенка, социальные службы для детей, социальная инфрастуктура для 

детей. Дополнительные гарантии реализации прав детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей, детей-инвалидов. Защита прав ребенка. 

Раздел 7. Коллективные права 

Международные стандарты по правам женщин: Декларация о ликвидации 

дискриминации в отношении женщин от 7 ноября 1967 г.; Конвенция о политических 

правах женщин от 20 декабря 1952 г.; Конвенция о равном вознаграждении мужчин и 

женщин за труд равной ценности от 29 июня 1951 г. Права женщин в российском 

законодательстве. Проблема предотвращения физического, психического, 

сексуального насилия в отношении женщин. Основные права женщин. Равенство 

мужчин и женщин. Репродуктивные права женщин: право на рождение ребенка, 

право на искусственное оплодотворение и др. Политические права женщин. Участие 

женщин в деятельности федеральных и региональных органов власти в РФ. 

Экономические и социальные права женщин в РФ. Меньшинства. Декларация о 

правах лиц, принадлежащих к национальным или этническим меньшинствам, 

религиозным и языковым меньшинствам. Запрещение дискриминации меньшинств. 

Права национальных, этнических и иных меньшинств. Права национальных 

меньшинств в Российской Федерации. Проблемы реализации и совершенствования 

государственной национальной политики в современной России. Международные 

военные, этнические, религиозные конфликты. Конвенция ООН о статусе беженцев. 

Беженцы и вынужденные переселенцы. Права беженцев. Деятельность Управления 

Верховного комиссара ООН по делам беженцев (УВКБ) (1949). 

Раздел 8. Защита прав человека 

Защита прав человека в период вооруженных конфликтов. Гуманитарные нормы, 

касающиеся положения человека в вооруженных конфликтах международного и 

немеждународного характера. Женевская конвенция о защите гражданского 

населения во время войны от 12 августа 1949 г. (ООН). Дополнительный протокол к 

Женевским конвенциям от 12 августа 1949 г., касающийся защиты жертв 

международных вооруженных конфликтов (Протокол № 1) от 8 июня 1977 г. 

Дополнительный протокол к Женевским конвенциям от 12 августа 1949 г., 

касающийся защиты жертв вооруженных конфликтов немеждународного характера 

(Протокол № 2) от 8 июня 1977 г. Международный комитет Красного Креста 

(МККК). Основополагающие принципы деятельности МККК: гуманность, 

беспристрастность, нейтральность, независимость, добровольность, единство и 

универсальность. История создания ООН. Устав ООН. Деятельность Комиссии по 

правам человека ООН (1946—1948). Дискуссии при подготовке Международного 

Билля о правах человека (позиции СССР, США и других держав). Структура ООН: 

главные и вспомогательные органы. Роль ООН в поддержании мира и обеспечении 

международной безопасности. Система учреждений ООН: Детский фонд (ЮНИСЕФ), 

МОТ, Организация Объединенных Наций по вопросам образования, науки и 

культуры (ЮНЕСКО), ВОЗ и др. Основные направления деятельности ООН. 

Деятельность верховного комиссара по правам человека. Комитет по расовой 

дискриминации (1966). Комитет по ликвидации всех форм дискриминации в 



отношении женщин (1979). Комитет по экономическим, социальным и культурным 

правам (1985). Комитет против пыток и других жестоких, бесчеловечных или 

ущемляющих достоинство видов обращения и наказания (1984). Комитет по правам 

ребенка (1989). Деятельность Международного Уголовного Суда. Статут 

Международного Уголовного Суда от 17 июня 1998 г. Преступления против мира, 

военные преступления, преступления против человечности, геноцид. Специальные 

международные трибуналы: Нюрнбергский и Токийский международный трибуналы, 

Международные трибуналы по Руанде и бывшей Югославии. Деятельность Совета 

Европы по защите прав человека. Структура Совета Европы: рабочие и контрольные 

органы. Основные направления деятельности Совета Европы: здравоохранение, 

образование, защита окружающей среды, спорт, права человека. Организация 

Европейского суда по правам человека (ЕСПЧ). Регламент ЕСПЧ. Прецедентное 

право ЕСПЧ. Правила обращения в ЕСПЧ. Межгосударственные и индивидуальные 

жалобы. Европейский Комитет по предупреждению пыток и бесчеловечного или 

унижающего достоинство видов обращения или наказания (Совет Европы). Функции 

Комитета. Российские институты и механизмы защиты прав человека. 

Конституционный Суд РФ: формы защиты прав и свобод человека и гражданина. 

Президент Российской Федерации — гарант прав и свобод человека и гражданина. 

Совет при Президенте РФ по содействию развитию институтов гражданского 

общества и правам человека. Уполномоченный по правам человека Российской 

Федерации. Принципы правозащитной деятельности уполномоченного по правам 

человека: конституционность, законность, справедливость, уважение личного 

достоинства. Распределение компетенции между омбудсменом и 

правоохранительными органами. Основные направления деятельности 

уполномоченных по правам человека: защита прав беженцев и вынужденных 

переселенцев; защита прав человека в местах предварительного заключения и 

лишения свободы; обеспечение защищенности судов, защита религиозной свободы, 

предотвращение нарушений прав человека в сектах. Защита прав детей, женщин, 

инвалидов, репрессированных, военных и др. Деятельность уполномоченных по 

правам человека в субъектах РФ. Международные и российские неправительственные 

правозащитные организации. Образование в области прав человека. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
.



Тематическое планирование 

№   

п/п Тема урока часы 

Введение 

1 Введение в курс «Права человека» 1 

Блок I. Государство и права человека 

Содержание блока: Права человека: подходы, происхождение, ценности, принципы. История развития идей прав человека. 

История прав и свобод личности в России. Естественные и позитивные права человека. Закон и права человека. Гражданское 

общество, правовое го 

2 Организационный урок "Государство и права человека" 1 

3 Права человека: подходы, происхождение, ценности, принципы 1 

4 Гражданское общество, правовое государство и права человека 1 

5 Права, обязанности, ответственность 1 

6 Самоподготовка к защите проектов. Определение плана 1 

7 Самоподготовка к защите проектов. Подбор материала 1 

8 Самоподготовка к защите проектов. Редактирование проектов 1 

9 Обобщение темы «Государство и права человека» 1 

10 Анализ индивидуальных проектов 1 

Блок II. Личные (гражданские) права 

Содержание блока: Всеобщая декларация прав человека. Право на жизнь. Свобода от жестокого обращения и пыток. Право на 

справедливый суд. Право на неприкосновенность частной жизни. Свобода мысли, свобода совести и вероисповедания. Право 

на собственность.  

11 Организационный урок "Личные (гражданские) права" 1 

12 Всеобщая декларация прав человека 1 



13 Содержание  личных (гражданских) прав человека 1 

14 Особенности гражданских прав человека 1 

15 Подготовка к семинару «Право собственности» 1 

16 Семинар "Право на собственность" 1 

17 Всеобщая декларация прав человека 1 

18 Личные права во Всеобщей декларации прав человека 1 

19 Самоподготовка к защите проектов 1 

20 Редактирование индивидуальных проектов 1 

21 Обобщение темы «Личные (гражданские) права» 1 

22 Анализ индивидуальных проектов 1 

Блок III. Политические права 

Содержание блока: Право на участие в управлении делами государства. Свобода выражения мнения. Право на информацию.                                                                            

Право на объединение 

23 Политические права во Всеобщей декларации прав человека 1 

24 Содержание права на объединение 1 

25 Самоподготовка к защите проектов 1 

26 Редактирование индивидуальных проектов 1 

27 Обобщение темы «Политические права». Анализ индивидуальных проектов 1 

Блок IV. Экономические, социальные, культурные права 

Содержание блока: Право на труд и свободный выбор занятий. Право на достойный уровень жизни. Право на образование. 

Право на участие в культурной жизни. Право на благоприятную окружающую среду 

28 Экономические права 1 

29 Социальные и культурные права 1 

30 Самоподготовка к защите проектов 1 

31 Редактирование индивидуальных проектов 1 



32 Обобщение темы «Экономические, социальные, культурные права» 1 

Подведение итогов 

33 Права человека, история и современность (урок-семинар) 1 

34 Подведение итогов курса 1 
 

 

 



 

Календарно-тематическое планирование (10 кл.) 

№   

п/п Дата 

Коррек-

тировка 

даты Тема урока часы Оборудование 

I четверть -  8 

Введение 1 

1 07.09.2017   Введение в курс «Права человека» 1 презентация 

Блок I. Государство и права человека 9 

Содержание блока: Права человека: подходы, происхождение, ценности, принципы. История развития идей прав человека. 

История прав и свобод личности в России. Естественные и позитивные права человека. Закон и права человека. Гражданское 

общество, правовое го 

2 14.09.2017   Организационный урок "Государство и права человека" 1 

учебник, 

доп.материал, 

презентация 

3 21.09.2017   Права человека: подходы, происхождение, ценности, принципы 1 

учебник, 

доп.материал, 

презентация 

4 28.09.2017   Гражданское общество, правовое государство и права человека 1 

учебник, 

доп.материал, 

презентация 

5 05.10.2017   Права, обязанности, ответственность 1 
доп. материал, 

презентация 

6 12.10.2017   Самоподготовка к защите проектов. Определение плана 1   

7 19.10.2017   Самоподготовка к защите проектов. Подбор материала 1   

8 26.10.2017   Самоподготовка к защите проектов. Редактирование проектов 1   

II четверть -  8 



9 09.11.2017   Обобщение темы «Государство и права человека» 1   

10 16.11.2017   Анализ индивидуальных проектов 1   

Блок II. Личные (гражданские) права 12 

Содержание блока: Всеобщая декларация прав человека. Право на жизнь. Свобода от жестокого обращения и пыток. Право на 

справедливый суд. Право на неприкосновенность частной жизни. Свобода мысли, свобода совести и вероисповедания. Право на 

собственность.  

11 23.11.2017   Организационный урок "Личные (гражданские) права" 1 

учебник, 

доп.материал, 

презентация 

12 30.11.2017   Всеобщая декларация прав человека 1 
доп. материал, 

презентация 

13 07.12.2017   
Содержание  личных (гражданских) прав человека 

1 

учебник, доп. 

материал, 

презентация 

14 14.12.2017   
Особенности гражданских прав человека 

1 

учебник, доп. 

материал, 

презентация 

15 21.12.2017   Подготовка к семинару «Право собственности» 1 

учебник, доп. 

материал, 

презентация 

16 28.12.2017   Семинар "Право на собственность" 1 презентация 

III четверть -  10 

17 11.01.2018   Всеобщая декларация прав человека 1 доп. материал 

18 18.01.2018   Личные права во Всеобщей декларации прав человека 1 доп. материал 

19 25.01.2018   Самоподготовка к защите проектов 1 доп. материал 

20 01.02.2018   Редактирование индивидуальных проектов 1 доп. материал 

21 08.02.2018   Обобщение темы «Личные (гражданские) права» 1 презентация 

22 15.02.2018   Анализ индивидуальных проектов 1   



Блок III. Политические права 5 

Содержание блока: Право на участие в управлении делами государства. Свобода выражения мнения. Право на информацию.                                                                            

Право на объединение 

23 22.02.2018   Политические права во Всеобщей декларации прав человека 1 
учебник, доп. 

материал 

24 01.03.2018   Содержание права на объединение 1 
учебник, доп. 

материал 

25 15.03.2018   Самоподготовка к защите проектов 1 доп. материал 

26 22.03.2018   Редактирование индивидуальных проектов 1 доп. материал 

IV четверть -  8 

27 05.04.2018   Обобщение темы «Политические права». Анализ индивидуальных проектов 1 презентация 

Блок IV. Экономические, социальные, культурные права 5 

Содержание блока: Право на труд и свободный выбор занятий. Право на достойный уровень жизни. Право на образование. 

Право на участие в культурной жизни. Право на благоприятную окружающую среду 

28 12.04.2018   Экономические права 1 
учебник, доп. 

материал 

29 19.04.2018   Социальные и культурные права 1 
учебник, доп. 

материал 

30 26.04.2018   Самоподготовка к защите проектов 1 доп. материал 

31 03.05.2018   Редактирование индивидуальных проектов 1 доп. материал 

32 10.05.2018   Обобщение темы «Экономические, социальные, культурные права» 1 презентация 

Подведение итогов 2 

33 17.05.2018   
Права человека, история и современность (урок-семинар) 1 

учебник, доп. 

материал 

34 24.05.2018   Подведение итогов курса 1   

 

 


