
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Внеурочной деятельности  

по физике 

«Физика человека» 

10 класс 

 

 

 

 

 

 

Разработал:  

Учитель физики и математики  

Зваричук Татьяна Александровна 

 

 

 

 

 

 

 

 

с. Кенада 

2021 г. 

 

   

   



2 

 

 

Пояснительнаязаписка 

В курсе физики, изучаемом в современной школе, практически не уделяется 

внимания на физические параметры, характеризующие человека ина физические 

процессы, протекающие в организме человека. Но даже в обычной городской 

поликлинике каждый человек сталкивается с большим числом физических методов 

исследования своего организма. Во многих семьях появились медицинские приборы, 

позволяющие самостоятельно проводить небольшие диагностические исследования 

собственного организма (определение давления, сахара в крови человека и др.). 

В ходе изучения данного курса учащиеся не только удовлетворят свои 

образовательные потребности, но и получат навыки исследовательской деятельности, 

познакомятся с методами исследования в физике и биологии, получат краткие данные о 

медицинской и биологической аппаратуре. Объяснение отдельных процессов, 

происходящих в живых организмах, на основе физических законов поможет им 

установить причинно-следственные связи, существующие в живой и неживой природе. 

Очень важно, чтобы у учащихся постепенно складывались убеждения в том, что, 

причинно-следственная связь явлений имеет всеобщий характер и что, все явления, 

происходящие в окружающем нас мире, а так же внутри организма человека, 

взаимосвязаны. 

Еще одно назначение  курса – овладение учащимися способами измерения 

физических величин и оценки точности измерений, знакомства с методологией 

эксперимента. 

Курс адресован учащимся 10 класса. Курс рассчитан на 34 часа (1 час в неделю) 

Программа курса носит практико-ориентированный характер с элементами научно-

исследовательской деятельности. 

 

Исходными материалами для составления программы явились: 

 

Документы федерального уровня– 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ  «об образовании  в российской 

федерации»; 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы санпин 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (в 

действующей редакции от 25.12.2013 № 3); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

№ 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 
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№ 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

 Примерной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08.04.2015 №1/15). 

 

Документы школьного уровня– 

 Положение «О рабочей программе педагога»; 

 Образовательная программа основного общего образования в соответствии с ФГОС 

ООО. 

 Учебный план МБОУ СОШ с. Кенада на 2021/2022 учебный год. 

 

Изучение курса «Физика человека» направлено на достижение следующих целей: 

 Показать учащимся единство законов природы, применимость законов физики к 

живому организму, а также показать в каких сферах профессиональной 

деятельности им пригодятся полученные знания. 

 Создать условия для формирования и развития интеллектуальных и практических 

умений у учащихся в области физического эксперимента. 

 Развивать познавательную активность и самостоятельность, стремление к 

саморазвитию и самосовершенствованию. 

 Создание условий для осознанного выбора и последующего освоения 

обучающимися профессиональных образовательных программ для обучения и 

воспитания, способных грамотно и творчески использовать приобретенные 

учебные компетенции на поприще различных видов государственной службы. 

Задачи курса: 

 Способствовать формированию познавательного интереса к физике, развитию 

творческих способностей у учащихся. 

 Развиватьинтеллектуальнуюкомпетентностьучащихся. 

 Формировать навыки выполнения практических работ, ведения исследовательской 

деятельности. 

 Совершенствовать навыки работы со справочной  и научно популярной 

литературой. 

 

Планируемые результаты изучения  данного курса: 

 

Ученик научится: 



4 

 

 Выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

 Проводить прямые и косвенные измерения физических величин; 

 Проводить оценку погрешностей при прямых и косвенных измерениях; 

 Работатьс различными  источниками информации; 

 Наблюдатьиизучатьявления,описыватьрезультатынаблюдений; 

 Моделироватьявления,отбиратьнужныеприборы,выполнятьизмерения; 

 Представлятьрезультатыизмеренийввидетаблиц,графиков,ставитьисследовательскиез

адачи. 

Ученикполучитпредставление: 

 о методологии эксперимента; 

 офизическихзаконахкоторыеможноиспользоватьприобъяснении 

процессов,происходящихвнутриорганизма человека; 

 обособенностяхсвоегоорганизмасточкизрениязаконовфизики; 

Ученикполучитопыт: 

 самостоятельноискатьиприобретатьновыезнания,анализироватьиоцениватьновую 

информацию; 

 планироватьивыполнятьэкспериментальныеисследования; 

 представлятьинформациюввидетаблиц, графиков,небольшихпроектов; 

 составлятьотчетопроведенномэкспериментеипубличногопредставлениярезультатов 

исследования. 

Личностныерезультаты: 

 умениеуправлятьсвоейпознавательнойдеятельностью; 

 готовностьиспособностькобразованию,втомчисле

самообразованию,напротяжениивсейжизни;сознательноеотношениек 

непрерывномуобразованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности; 

 умение сотрудничать с взрослыми, сверстниками, детьми младшего возраста 

в образовательной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности; 

 сформировать мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки; осознание значимости науки, владение достоверной 

информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и 

отечественной науки; готовность к научно- техническому творчеству; 

 чувствогордостизароссийскуюфизическуюнауку,гуманизм; 

 положительноеотношениектруду,целеустремлѐнность; 

Метапредметныерезультаты: 

 самостоятельноопределятьцели,ставитьиформулироватьсобственныезадачивоб

разовательнойдеятельностиижизненныхситуациях; 

 оцениватьресурсы,втомчислевремяидругиенематериальныересурсы,необходим

ыедлядостиженияпо ставленой ранеецели; 

 сопоставлятьимеющиесявозможностиинеобходимыедлядостиженияцелиресурс

ы; 
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 определятьнесколькопутейдостиженияпоставленнойцели; 

 задаватьпараметрыикритерии,покоторымможноопределять,чтоцельдостигнута; 

 сопоставлятьполученныйрезультатдеятельностиспоставленнойранее целью; 

 осознаватьпоследствиядостиженияпоставленнойцеливдеятельности,собственно

йжизниижизниокружающихлюдей; 

 критическиоцениватьиинтерпретироватьинформациюсразных позиций; 

 распознаватьификсироватьпротиворечиявинформационныхисточниках; 

 использоватьразличныемодельно-схематические

средствадляпредставления

выявленныхвинформационныхисточниках противоречий; 

 осуществлятьразвернутыйинформационныйпоискиставитьнаегоосновеновыеза

дачи; 

 приводитькритическиеаргументы,как 

вотношениисобственногосуждения,такивотношениидействийисужденийдругог

очеловека; 

 анализироватьипреобразоватьпроблемно-противоречивыеситуации; 

 выстраиватьиндивидуальнуюобразовательнуютраекторию,учитываяограниче

ниясостороныдругихучастниковиресурсные ограничения; 

 заниматьразныепозициивпознавательнойдеятельности; 

 осуществлятьделовуюкоммуникацию,каксосверстниками,такис взрослыми; 

 приосуществлениигрупповойработыбытькакруководителем,такичленомпроек

тнойкомандывразныхролях(генераторомидей, критиком, исполнителем, 

презентующим и т. д.); 

 развѐрнуто,логичноиточноизлагатьсвоюточкузрениясиспользованиемадекватн

ых(устных,письменных)языковых средств; 

 распознаватьконфликтногенныеситуацииипредотвращатьконфликтыдоихактив

нойфазы; 

 согласовыватьпозициичленовкомандывпроцессеработынадобщимпродуктом/ре

шением; 

 представлятьпубличнорезультатыиндивидуальнойигрупповойдеятельности,как

передзнакомой,такипереднезнакомойаудиторией; 

 подбиратьпартнѐровдляделовойкоммуникации,исходяизсоображенийрезультат

ивностивзаимодействия,анеличныхсимпатий; 

 восприниматькритическиезамечаниякакресурссобственногоразвития; 

 точно и ѐмко формулировать как критические, так и одобрительные 

замечания в адрес других людей и образовательной коммуникации,избегая 

при этом личностных оценочных суждений. 
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Содержание курса основныетехнологии: 

 проблемное обучение; 

 моделирующаядеятельность; 

 поисковаядеятельность; 

 информационно-коммуникационныетехнологии; 

 здоровьесберегающиетехнологии. 

♦ Объемпрограммы: 

 

 кол-

вочасов 

на год 

Количествочасовпополугоди

ям 

1 1 

Общая трудоемкость 34 16 18 
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♦ Содержаниекурсавнеурочнойдеятельности«Физикачеловека» 
 

 
 

Тема Содержание урока Основныевидыдеятельностиучащихся Всего 

часов 

Методыизмеренияфизическихвеличин. 4 

Методы 

измерения 

физических 

величин 

4ч. 

Основные и производные физические вели- 

чины и их измерения. Единицы и эталоны 

величин. Абсолютные и относительные по- 

грешностипрямыхизмерений.Измеритель-

ные приборы, инструменты, меры. Инстру- 

ментальные погрешности и погрешности 

отсчета.Этапы планирования и выполне- 

ния эксперимента. Меры предосторожнос-

ти при проведении эксперимента. Учет 

влиянияизмерительных приборов на иссле- 

дуемый процесс. Выбор метода измеренийи 

измерительных приборов.Способы кон-

троля результатов измерений. Запись рез-

ультатов измерений. Таблицы и графики. 

Обработкарезультатовизмерений.Обсуж-

дениеипредставлениеполученных 

результатов. 

Проводитьпрямыеизмеренияфизическихвеличин:длины,промежутков времени; 

объяснять причины появления погрешностей измерений. 

Определятьосновныехарактеристикиизмерительныхприборов:предел 

измерения,ценаделенияшкалы.Учитыватьвлияния измерительных приборов 

на исследуемый процесс. Выбирать метод измерений и измерительные 

приборы. 

Записыватьрезультатыизмерений.Обрабатыватьрезультатыизмерений 

Обсуждать и представлять полученные результаты. 

4 

Механическиепараметрычеловека. 17 

Параметры 

человека 

2 ч 

Линейные размеры различных частей тела 

человека, их масса. Плотности жидкостей и 

твердыхтканей,изкоторыхсостоитчеловек 

Лабораторная работа. 

1.Определениеобъемаиплотностисвоего 
тела. 

НаходитьвдополнительнойлитературеиИнтернетеинформациюпозаданной теме. 

Работать в паре или группе при выполнении практических заданий. 

Определятьобъемиплотностьсвоеготела. 

 

Кинематикаи Скоростипроведения нервныхимпульсов. 
Законыдвижениякровиворганизме 

Работатьвпарахигруппепривыполнениипрактическихзаданий, 
исследований,планироватьэксперимент. 
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телочеловека. 

3 ч. 

человека.Естественнаязащитаорганизмаот 
ускорения. 

Лабораторная работа. 

2. Определитьсреднююскорость движения. 
3. Определениевремениреакциичеловека. 

Определятьскоростьравномернодвижущегосяобъектабезиспользования 
измерительных приборов. 

Определятьважнуюхарактеристикуорганизмачеловека –времяего реакции. 

 

ЗаконыНьютона 

в жизни 

человека. 

1 ч. 

ЗаконыНьютонавжизничеловека. 

Лабораторная работа. 

4.Градуировкадинамометраиопределение 

становой силы человека. 

Градуироватьсамодельныйдинамометриопределитьстановуюсилу человека, 

силу обеих рук. 

Работатьвпарахигруппепривыполнениипрактическихзаданий, исследований, 

планировать эксперимент. 

 

Человекв 
условияхневес

омостии 

Перегрузок 

2 ч. 

Телочеловекавгравитационномполе 
земли.Условиядлительногосуществования 

человека на космической станции. Меры 

защиты летчиков и космонавтов от 

ускорения. 

Невесомостьиперегрузки. 

Исследоватьдействияневесомостииперегрузокна человека. 
Проводитьсамостоятельныйпоискинформациисиспользованиемразличных 

источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, 

компьютерных баз данных, образовательных Интернет-ресурсов), еѐ 

обработку,анализвцеляхвыполненияпроектныхиисследовательскихработ по 

механике 

 

Прямохождение

и опорно-

двигательная 

система 

человека. 

2 ч 

Сохранениеравновесия живыми 
организмами.Центртяжестителачеловека. 

Рычаги в теле человека. Ходьба человека. 

Видысуставов.Деформациякостей, 

сухожилий, мышц. 

Прочностьбиологическихматериалов. 

Строениекостейсточкизрения 

Возможностинаибольшейдеформации. 

Объяснятьосновныепризнакимеханическихпараметровчеловекаявленияв живых 

организмах. 

НаходитьвдополнительнойлитературеиИнтернетеинформациюпозаданной теме. 

 

Проявление 

силытренияв 

организме 

человека. 

2 ч 

Проявлениесилытренияворганизме 
человека. 

Лабораторная работа. 

5.Определениекоэффициентовтрения подошв 

обуви человека о различные поверхности. 

Наблюдатьявлениятрениявприроде. 
Определятьзначениекоэффициентовтренияподошвобувичеловекао различные 

поверхности. 

Работатьвпарахигруппепривыполнениипрактическихзаданий, исследований, 

планировать эксперимент. 

 

Работа и 

мощность, 

развиваемая 

человеком 

вразныхвидах 

деятельности. 

Работаимощность,развиваемаячеловеком 

вразных видах деятельности.Применение 

закона сохранения энергии к некоторым 

видам движения 

человека. 

Лабораторная работа. 

Определятьзначенияразвиваемойчеловекоммощностипривыполнении разных 

физических упражнений. 

Работатьвпарахигруппепривыполнениипрактическихзаданий, исследований, 

планировать эксперимент. 
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2 ч. 6.Определениемощности, развиваемой 
человеком. 

  

Статикавтеле 

человека. 

2 ч. 

Связьмеждуфизикой ибиологиейчерез 

решение задач по статике 

Объяснятьосновныепризнакимеханическихпараметровчеловекаявленияв живых 

организмах. 

Определять,гденаходитсяцентртяжестичеловека.Отчегозависитего положение? 

Предлагатьспособэкспериментальногоопределенияцентра тяжести 

тела человека. 

 

Давлениеитело 

человека. 

1 ч 

Силадавленияидавлениевживых 
организмах.Рольатмосферногодавленияв 

жизни человека. Осмотическое давление. 

Изменениекровяногодавленияв 

капиллярах. 

Лабораторная работа. 

7.Определениедавлениякрови человека. 

Исследоватьзависимостьдавлениякровиотвнешнихпараметров.Определять 
Давлениекровичеловека,егомощностьиработуприразныхнагрузкахна организм. 

Определять характеристические параметры работы сердечно-сосудистой 

системычеловека–артериальноедавление,систолическийиминутныйобъем 

крови. 

 

Колебанияи волнывживыхорганизмах3ч. 3 

Колебанияи 

человек. 

1 ч 

Колебания и человек. Происхождение 

биоритмов. Сердце и звуки, 

сопровождающиеработусердцаилегких, их 

запись. Стетоскоп и фонендоскоп. 

Выстукивание - как один из способов 

определенияразмероввнутреннихорганови их 
состояния. Радиоволны и человек. 

Наблюдать явления колебаний в природе. Объяснять колебательные и 

волновыеявлениявживыхорганизмах.Исследоватьдействиявынужденных 

колебаний на человека.. Исследовать зависимость частоты колебаний от 

длины волны.. Знать и выполнять правила безопасности при работе с 

Вибрирующимимашинами.Уметьопределятьуровеньшума. Вестидискуссию о 

пользе и вреде воздействия на человека звуковых волн, аргументировать свою 
позицию, уметь выслушивать мнение других участников. 

 

Звук. 

2 ч 

Звуккаксредствовосприятияипередачи 

информации. Орган слуха. Ультразвук и 

инфразвук. Область слышимости звука. 

Голосовой аппарат человека. 

Характеристики голоса 

человека.Слуховойаппарат. 

Лабораторная работа. 

8.Изучениесвойствуха. 

Получитьспектральнуюхарактеристикуухачеловеканапороге слышимости. 

Проводитьсамостоятельныйпоискинформациисиспользованиемразличных 

источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, 

компьютерных баз данных, образовательных Интернет-ресурсов), еѐ 

обработку,анализвцеляхвыполненияпроектныхиисследовательскихработ. 

 

Тепловыеявления2ч 2 
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Тепловые 
процессывтеле 

человека. 

2 ч 

Терморегуляциячеловеческогоорганизма. 

Влажность. Органы дыхания.Тепловые 

процессы в теле человека. Человек как 

тепловой двигатель. Энтропия и организм 

человека. 

Лабораторная работа. 
9.Определениедыхательногообъема легких 

человека. 

Определитьодинизважнейшихпараметроворганизмачеловека– дыхательный 
объем его легких; 

Проводитьсамостоятельныйпоискинформациисиспользованиемразличных 

источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, 

компьютерных баз данных, образовательных Интернет-ресурсов), еѐ 

обработку,анализвцеляхвыполненияпроектныхиисследовательскихработ. 

Работать в парахи группе при выполнении практических заданий, 

исследований,планироватьэксперимент. 

 

Электричествоимагнетизм.4ч. 4 

Электрические 

свойства тела 

человека 

2 ч 

Электрическиесвойствателачеловека. 

Биоэлектричество. Бактерии – первые 

электрики Земли. Фоторецепторы, 

электрорецепторы, биоэлектричество сна. 

Электрическое сопротивление органов 

человекапостоянномуипеременномутоку. 

Лабораторная работа. 

10.Определениесопротивлениятканей 

человека постоянному и переменному 

электрическому току. 

 

Определятьсопротивлениетканейтелачеловекапостоянномуипеременному 

электрическому току. 

Работатьвпарахигруппепривыполнениипрактическихзаданий, исследований, 

планировать эксперимент. 

НаходитьвдополнительнойлитературеиИнтернетеинформациюпозаданной теме. 

 

Магнитноеполе 
и живые 

организмы.2ч 

Магнитноеполеиживыеорганизмы. Экспериментальноизучатьявлениямагнитноговзаимодействиятел. 
Объяснятьмагнитныевоздействияначеловека. 

 

Оптическиепараметрычеловека5ч. 5 

Глаз и зрение 
4 ч. 

Строениеглазачеловека.Силааккомодации 
глаза. Оптическая сила. Дефекты зрения и 

способы их исправления. Особенности 

зрения человека. Разрешающая способность 

глаза человека. Как получается, что мы 

видим.Граммофоннаяпластинкаиглаз.Для 

чего нам два глаза. Спектральная и 

энергетическая чувствительность глаза. 

Лабораторнаяработа. 

Экспериментальноизучатьявлениеотражениясвета.Исследовать 
Спектральныеграницычувствительностичеловеческогоглаза.Измерять фокусное 

расстояние собирающей линзы. Определять характеристики 

Параметровзрениячеловека.Наблюдатьнекоторыепсихофизиологические 

особенности зрения человека. 

Проводитьсамостоятельныйпоискинформациисиспользованиемразличных 

источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, 

компьютерных баз данных, образовательных Интернет-ресурсов), еѐ 

обработку,анализвцеляхвыполненияпроектныхиисследовательскихработ. 
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 11. Наблюдение некоторых 
психофизиологическихособенностейзрения 

человека. 

12. Определениехарактеристических 

параметров зрения человека. 

13. Определение спектральных границ 

чувствительностичеловеческогоглаза. 

Работатьвпарахигруппепривыполнениипрактическихзаданий, исследований, 
планировать эксперимент. 

 

Конференция. 

1 ч 

 Применять полученные знания, систематизировать и анализировать 

полученныерезультатыисследований.Представлятьсвоипроектыперед 

аудиторией. 

 

  Итого 35 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

Курс«Физика человека» 

№ Тема 10  Примечание 

план факт 

1 Методыизмеренияфизическихвеличин.(4ч) 
Основныеипроизводныефизическиевеличиныиихизмерения.Единицыиэталоны 

величин. 

   

2 Измерительныеприборы,инструменты,меры.Инструментальныепогрешностии 
Погрешностиотсчета. 

   

3 Этапыпланированияивыполненияэксперимента.Выборметодаизмеренийи 
Измерительныхприборов. 

   

4 Обработкарезультатовизмерений.Обсуждениеипредставление полученных 
результатов. 

   

5 Механическиепараметрычеловека.(17ч) 

Параметрычеловека 

   

6 Параметрычеловека    

7 Кинематикаитело человека.    

8 Кинематикаитело человека.    

9 Кинематикаитело человека.    
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10 ЗаконыНьютонавжизничеловека.    

11 Человеквусловияхневесомостииперегрузок    

12 Человеквусловияхневесомостииперегрузок    

13 Прямохождениеиопорно-двигательнаясистемачеловека.    

14 Прямохождениеиопорно-двигательнаясистемачеловека.    

15 Проявлениесилытренияворганизмечеловека.    

16 Проявлениесилытренияворганизмечеловека.    

17 Работаимощность,развиваемаячеловекомвразныхвидах деятельности    

18 Работаимощность,развиваемаячеловекомвразныхвидах деятельности    

19 Статикавтеле человека    

20 Статикавтеле человека    

21 Давлениеитело человека.    

22 Колебанияи волнывживыхорганизмах3ч. 

Колебанияи человек. 
   

23 Звук    

24 Звук    

25 Тепловыеявления2ч 

Тепловые процессывтелечеловека. 
   

26 Тепловыепроцессывтеле человека.    

27 Электричествоимагнетизм.4ч. 

Электрическиесвойстватела человека 
   

28 Электрическиесвойстватела человек   

29 Магнитноеполеиживыеорганизмы.    

30 Магнитноеполеиживыеорганизмы.   

31 Оптическиепараметрычеловека5ч. 
Глаз и зрение  

  

32 Глаз и зрение   

33 Глаз и зрение   

34 Глаз и зрение   
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