
КОРОНОВИРУСНАЯ  ИНФЕКЦИЯ: ЧТО МЫ О НЕЙ ЗНАЕМ? 

Коронавирусная инфекция - это острое инфекционное заболевание, с преимущественным 

поражением верхних дыхательных путей. 

Источник инфекции - больной человек. Период контагиозности больного неопределенно долгий. 

Естественная восприимчивость людей высокая, к возбудителю чувствительны все возрастные 

группы населения. Коронавирус  передается от человека к человеку. Заражение человека происходит 

воздушно-капельным способом. Наиболее часто заболеванию подвергаются  те, кто имел близкие 

контакты с заболевшим человеком: родственники, медицинские работники, работники коллективов.  

Типичные симптомы коронавирусной инфекции включают высокую температуру, кашель и 

одышку, вплоть до развития тяжелого респираторного синдрома (атипичная пневмония) с почечной 

недостаточностью. 

Средняя продолжительность инкубационного (скрытого) периода – 3-14 дней. 

Основные симптомы проявляется как простудное заболевание, сначала появляется насморк, больной 

начинает чихать, жаловаться на заложенность носа, появляется температура. Часто отмечаются 

першение, боли в горле, кашель, которые иногда могут служить первым признаком заболевания. Затем 

поражаются нижние отделы дыхательных путей с развитием бронхита, пневмонии. У детей 

заболевание развивается быстрее, чаще присоединяются осложнения в виде пневмонии, обострения 

астмы и хронических заболеваний легких. В настоящее время не существует специфического лечения и 

вакцины от этого заболевания. 

В целях предупреждения заражения коронавирусной инфекцией гражданам настоятельно 

рекомендуется воздержаться от поездок в Китайскую Народную Республику. 

При выезде в КНР в случае необходимости рекомендуется использовать защитные маски и 

воздержаться от посещения мест массового скопления людей и контактов с больными людьми с 

высокой температурой. 

Для предотвращения заражения следует соблюдать меры общей и личной гигиены, регулярно 

мыть руки, не употреблять в пищу мясо, не прошедшее надлежащей тепловой обработки, 

осуществлять регулярные проветривания помещений, влажную уборку. 

 При появлении симптомов респираторных заболеваний (кашель, чихание) необходимо надеть 

маску и незамедлительно обратиться за медицинской помощью. При появлении лихорадки или 

гриппоподобных симптомов при возращении из поездки необходимо своевременно обратиться к врачу, 

предоставив информацию о посещенных странах и сроках пребывания. 

В России разработаны два варианта диагностических наборов для определения присутствия вируса в 

организме человека. Результат анализа можно получить уже через 2-4 часа.  

Диагностические лаборатории Роспотребнадзора по всей России обладают необходимым 

оборудованием и специалистами для использования разработанных средств диагностики.  

Берегите своё здоровье! 

 



 



 

 



 

 



 



 


