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Паспорт рабочей программы 

Учебный предмет   Физика   

Количество часов в неделю по учебному плану  2  

Всего количество часов в году по плану   68   

Класс (параллель классов)   7   

Учитель   Намсараев Баир Тагарович   

Программа на курс   Программы для общеобразовательных 

учреждений. Физика. Астрономия. 7 – 11 кл. / сост. В.А. Коровин, В.А. Орлов. 

– М.: Дрофа, 2010. Авторы программы: Е.М.Гутник, А.В.Перышкин.   

Утверждена методическим объединением учителей естественно-

гуманитарного цикла 

Количество обязательных контрольных работ   5   

Количество обязательных лабораторных работ  14   

Учебное пособие для учащихся   Физика: учебник. для 7 кл. общеобра-

зовательных учреждений А.В. Пёрышкин, М.: Дрофа, 2006г. 

 (рекомендовано/допущено Министерством образования и науки РФ). 



 

Рабочая программа по курсу «ФИЗИКА» составлена на основе феде-

рального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего 

образования. 

Рабочая программа по физике для 7 класса составлена на основе учебни-

ка физики для 7класса, авт. А.Н. Перышкин, Е.М. Гутник, задачник по физике 

7 – 8 класс В.И. Лукашик/ 2 ч. в нед. 

Сборник нормативных документов. Физика. / сост. Э. Д. Днепров, А. Г. 

Аркадьев. – М.: Дрофа, 2007г.  

Согласно учебному плану на изучение физики в объеме обязательного 

минимума содержания основных образовательных программ отводится 2 ч в 

неделю (68часов за год).  

1. Планируемые результаты освоения учебного курса 

1.1. Результаты освоения рабочей программы 

Личностными результатами обучения физике в 7 –м классе являются: 

 Сформированность познавательных интересов на основе развития ин-

теллектуальных и творческих способностей обучающихся; 

 Убежденность в возможности познания природы, в необходимости ра-

зумного использования достижений науки и технологий для дальнейше-

го развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техни-

ки, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры; 

 Самостоятельность в приобретении новых знаний и практических уме-

ний; 

 Готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными 

интересами и возможностями; 

 Мотивация образовательной деятельности школьников на основе лич-

ностно ориентированного подхода; 

 Формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам 

открытий и изобретений, результатам обучения. 

 

Метапредметными результатами обучения физике в 7 –м классе являются 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на уроке.  

 Проговаривать последовательность действий на уроке.  

 Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией учебника. 

 Учиться работать по предложенному учителем плану. 

Средством формирования этих действий служит технология проблемного диа-

лога на этапе изучения нового материала. 

 Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоцио-

нальную оценку деятельности класса  на уроке.  



Средством формирования этих действий служит технология оценивания обра-

зовательных достижений(учебных успехов) 

Познавательные УУД: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже извест-

ного с помощью учителя.  

 Делать предварительный отбор источников информации: ориентиро-

ваться  в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учеб-

ник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.  

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  

совместной  работы всего класса. 

 Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и классифициро-

вать. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

физические  рассказы и задачи на основе простейших физических моде-

лей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и 

формулировать решение задачи с помощью простейших  моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков, схем). 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и зада-

ния учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета. 

Коммуникативные УУД: 

 Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого тек-

ста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Читать и пересказывать текст. 

Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога (побуждающий и подводящий диалог). 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, кри-

тика). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в па-

рах и малых группах (в методических рекомендациях даны такие варианты 

проведения уроков). 

Предметными результатами изучения курса «Физика» в 7-м классе явля-

ются формирование следующих умений.  

1-й уровень (необходимый) 

Учащиеся должны знать/понимать:  

 смысл понятий: физическое явление, физический закон, физические ве-

личины, взаимодействие; 



 смысл физических величин:  путь, скорость, масса, плотность, сила, дав-

ление, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, 

коэффициент полезного действия; 

 смысл физических законов: Паскаля, Архимеда. 

2-й уровень (программный) 

Учащиеся должны уметь: 

 описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолиней-

ное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, 

диффузию; 

 использовать физические приборы и измерительные инструменты для 

измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, мас-

сы, объёма, силы, давления; 

 представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и вы-

являть на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы 

трения от силы нормального давления, силы упругости от удлинения 

пружины; 

 выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной 

системы; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о 

механических явлениях; 

 решать задачи на применение изученных физических законов; 

 осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного 

содержания с использованием различных источников (учебных текстов, 

справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, 

ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах 

(словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и 

структурных схем); 

 использовать приобретенные знания и умения в практической дея-

тельности и повседневной жизни для рационального использования 

простых механизмов, обеспечения безопасности в процессе исполь-

зования транспортных средств. 



 

2. Содержание учебного предмета, курса 

Тема №1. Физика и физические методы изучения природы. (3 ч).  

Физика – наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. 

Физические приборы. Физические величины и их измерение. Погрешности 

измерений. Международная система единиц. Физика и техника. Физика и раз-

витие представлений о материальном мире. 

Демонстрации. ИКТ 

Примеры механических, тепловых, электрических, магнитных и свето-

вых явлений. Физические приборы. 

Измерение длины. Измерение температуры. 

Тема №2. Первоначальные сведения о строении вещества. (7 ч). 

Строение вещества. Диффузия. Взаимодействие частиц вещества. Моде-

ли строения газов, жидкостей и твердых тел и объяснение свойств вещества на 

основе этих моделей.  

Демонстрации. ИКТ 

Диффузия в газах и жидкостях. Сохранение объема жидкости при изме-

нении формы сосуда. Сцепление свинцовых цилиндров.  

Тема №3 Взаимодействие тел. (20 ч). 

Механическое движение. Относительность механического движения. 

Траектория. Путь. Прямолинейное равномерное движение. Скорость равно-

мерного прямолинейного движения. Неравномерное движение. Явление инер-

ции. Масса тела. Измерение массы тела с помощью  весов. Плотность веще-

ства. Методы измерения массы и плотности. Взаимодействие тел. Сила. Пра-

вило сложения сил, действующих по одной прямой. Сила упругости. Закон 

Гука. Методы измерения силы. Динамометр. Графическое изображение силы.  

Явление тяготения. Сила тяжести. Связь между силой тяжести и массой. Вес 

тела. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники. Центр 

тяжести тела. 

Демонстрации. ИКТ 

Равномерное прямолинейное движение. Относительность движения. Яв-

ление инерции. Взаимодействие тел. Сложение сил. Сила трения.  

Тема №4. Давление твердых тел, газов, жидкостей. (19 ч). 

Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления 

на основе молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. Давле-

ние в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. Гидравлический 

пресс. Гидравлический тормоз.  

 Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Методы измерения давле-

ния. Барометр-анероид. Изменение атмосферного давления с высотой. Мано-

метр. Насос. 

Закон Архимеда. Условие плавания тел. Плавание тел. Воздухоплавание. 

Демонстрации. ИКТ 

 Зависимость давления твердого тела на опору от действующей силы и 

площади опоры. Обнаружение атмосферного давления. Измерение атмосфер-



ного давления барометром-анероидом. Закон Паскаля. Гидравлический пресс. 

Закон Архимеда. 

Тема №5. Работа и мощность. Энергия. (15 ч). 

Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. 

Кинетическая энергия движущегося тела. Потенциальная энергия тел. Пре-

вращение одного вида механической энергии в другой.  Методы измерения 

работы, мощности и энергии.  

Простые механизмы. Условия равновесия рычага. Момент силы. Равно-

весие тела с закрепленной осью вращения. Виды равновесия тел. «Золотое 

правило» механики. Коэффициент полезного действия.  

Демонстрации. ИКТ.  

Простые механизмы. 

Выяснение условия равновесия рычага.  

Тема №6. Итоговое повторение (4 ч). 

 



 

3. Тематическое планирование курса 

Название темы Планируемые образовательные результаты 

Физика и физические 

методы изучения 

природы  

(5 часов) 

Приводить примеры физического тела, явления, раз-

личать вещество и тело. Определить цену деления и 

погрешность. Определять объем жидкости с помо-

щью мензурки. Анализировать, сравнивать, класси-

фицировать и обобщать изученные понятия. Плани-

ровать свою индивидуальную образовательную тра-

екторию. Отстаивая свою точку зрения, приводить 

аргументы, подтверждая их фактами 

Первоначальные 

сведения о строении 

вещества 

 (5 часов) 

Приводить примеры, доказывающие существование 

молекул; определять состав молекул; решать каче-

ственные задачи на 1-е положение МКТ. Определять 

размер малого тела. Решать качественные задачи на 

данное положение МКТ; доказывать движение моле-

кул; экспериментально доказывать зависимость ско-

рости диффузии от температуры, объяснять смачива-

ние и капиллярные явления. Решение качественных 

задач. Проектирование и проведение наблюдения 

природных явлений с использованием необходимых 

измерительных приборов. Выдвигать версии решения 

проблемы, осознавать конечный результат, выбирать 

из предложенных средств и искать самостоятельно 

средства достижения цели. Уметь признавать оши-

бочность своего мнения (если оно таково) и коррек-

тировать его. 

Взаимодействие тел  

(22 часа) 

Приводить примеры различных видов движения, ма-

териальной точки, доказывать относительность дви-

жения, пути, траектории. Применять формулы скоро-

сти, описывать движение по графику скорости, опре-

делять скорость по графику, строить график скорости 

и движения; переводить единицы измерения скорости 

в СИ. Решать задачи на данные формулы. Решать 

графические задачи. Сравнивать массы тел при их 

взаимодействии. Приводить примеры движения по 

инерции; решать задачи по теме. Определять плот-

ность по таблице; переводить единицы плотности в 

СИ. Решать задачи 1 и 2 уровней на расчет плотности, 

массы, объема; работать с табличными данными. Ра-

ботать с весами, мензуркой. Проводить расчет плот-

ности и работать с таблицей плотности. Задачи 2 и 3 

уровня. Пользоваться динамометром. Графически 

изображать силу и находить равнодействующую не-



скольких сил. Изображать графически силу упруго-

сти, ее рассчитывать, измерять. Графически изобра-

жать силу тяжести и рассчитывать ее. Различать мас-

су тела и вес тела; определять вес тела с помощью 

динамометра, графически изображать вес. Градуиро-

вать пружину и измерять силы динамометром. Изоб-

ражать графически силу трения, измерять силу тре-

ния. Представлять  информацию в виде  конспектов, 

таблиц, схем, графиков. Выдвигать версии решения 

проблемы, осознавать конечный результат, выбирать 

из предложенных средств и искать самостоятельно 

средства достижения цели. Уметь взглянуть на ситуа-

цию с иной позиции и договариваться с людьми иных 

позиций. 

Давление твердых 

тел, жидкостей и га-

зов  

(20 часов) 

 

 

Решать качественные задачи; эксперимент по опреде-

лению давления бруска. Решать качественные задачи; 

проводить опыты на закон Паскаля. Решать каче-

ственные задачи; приводить примеры применения ак-

валанга и глубинных аппаратов. Решать расчетные 

задачи 1 и 2 уровня. Приводить примеры практиче-

ского применения сообщающихся сосудов. Пользо-

ваться барометром-анероидом. Решение качествен-

ных задач. Пользоваться манометрами. Объяснение 

причины возникновения архимедовой силы. Опреде-

лять силу Архимеда. Работа с таблицей; Выяснять 

условия плавания тел. Проведение опыта. Устанавли-

вать причинно-следственные связи. Проводить само-

контроль. Умение выделять главное. Уметь делать 

вывод. Планировать свою индивидуальную образова-

тельную траекторию. Учиться критично относиться к 

своему мнению, уметь признавать ошибочность свое-

го мнения 

Энергия. Работа. 

Мощность  

(13 часов) 

Решать задачи 1 и 2 уровня. Решать качественные за-

дачи на виды и превращения механической энергии. 

Изображать рычаг графически; определять плечо си-

лы. Формулировать условие равновесия рычага. Вы-

полнять опыт и проверить условие равновесия рыча-

га. Приводить примеры полезной и затраченной рабо-

ты. Устанавливать причинно-следственные связи. 

Умение проводить опыты, делать выводы, обобщать. 

Проводить самоконтроль. Давать оценку своим лич-

ностным качествам и чертам характера. Уметь рабо-

тать в малых группах 

Резерв  

(3 часа) 

 

 



Календарно-тематическое планирование 
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Основное содержание темы,  

термины и понятия. 

Демонстрации. 

Лабораторный опыт (эксперимент). 

Лабораторные, практические работы 

Характеристика основных видов  

деятельности (предметный результат) 

Виды   

контроля 

Использование ПО, ЦОР,  

учебного оборудования 

1. Физика и физические методы изучения природы (5 ч.) 
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Роль науки в жизни человека. Предмет 

физики. Физическое тело. Вещество. Ма-

терия. Физические явления: механиче-

ские, электрические, магнитные, тепло-

вые, звуковые, световые.  

Демонстрации: 

 Правила техники безопасности. 

 Движение шарика по наклонной плос-

кости.  

 Звучание камертона. 

 Колебания математического маятни-

ка. 

 Нагревание спирали электрическим 

током. 

 Свечение нити электрической лампы. 

 Показ наборов тел и веществ. 

 Объяснять, описывать физические явле-

ния, отличать физические явления от хими-

ческих; 

 проводить наблюдения физических явле-

ний, анализировать и классифицировать их; 

 соблюдать правила техники безопасности 

при работе в кабинете физики. 

Беседа по изучен-

ному материалу 

Что изучает физика? 

Некоторые физические термины. 
Наблюдение и опыт 

Оборудование: коробок спичек, 

свеча, весы, барометр, секундомер, 

термометр, шарик, желоб, электри-

ческая спираль, маятник, линза, 

экран, компас, набор магнитов, ком-

пьютер, проектор. 

http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b2b45-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/1_1.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b2b46-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/1_2.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b2b47-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/1_3.swf
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. Основные методы изучения физики

1
 

(наблюдения, опыты, измерения, гипоте-

за, вывод), их различие. Понятие о физи-

ческой величине. Международная систе-

ма единиц СИ. Простейшие измеритель-

ные приборы. 

Демонстрации: 

 Измерительные приборы: линейка, 

мензурка, измерительный цилиндр, тер-

мометр, секундомер, вольтметр и др. 

Опыты: 

 Измерение размеров тел 

 Измерение расстояний. 

 Измерение объема жидкости. 

 Измерение времени между ударами 

пульса. 

 Различать методы изучения физики; 

 проводить наблюдения и опыты; 

 измерять расстояние, промежутки време-

ни, обрабатывать результаты измерений; 

 определять цену деления шкалы измери-

тельного цилиндра;  

 определять объем жидкости с помощью 

измерительного цилиндра; 

 обрабатывать результаты измерений, 

представлять их в виде таблиц; 

 обобщать и делать выводы; 

 переводить значения физических величин 

в СИ. 

Фронтальный 

опрос, устные отве-

ты на вопросы 

Физические величины и действия 

над ними 

Мир, в котором мы живем 

Оборудование: измерительная ли-

нейка, секундомер демонстрацион-

ный, термометр, амперметр демон-

страционный и лабораторный, 

транспортир. линейка, мензурка, 

секундомер, термометр, другие из-

мерительные приборы, компьютер, 

проектор. 
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. Цена деления шкалы прибора. Нахож-

дение погрешности измерения. 

Лабораторная работа №1 «Определе-

ние цены деления измерительного при-

бора» 

 Определять цену деления любого измери-

тельного прибора, представлять результаты 

измерений в виде таблиц; 

 определять погрешность измерения, запи-

сывать результат измерения с учетом по-

грешности; 

 анализировать результаты по определе-

нию цены деления измерительного прибора, 

делать выводы; 

 работать в группе. 

Лабораторная рабо-

та: наличие пра-

вильной записи ре-

зультатов прямых 

измерений, ответа в 

единицах СИ, вы-

вода. 

Измерение и точность измерения 

Оборудование: измерительный ци-

линдр, стакан с водой, небольшая 

колба и другие сосуды, компьютер, 

проектор. 

                                                           
 

http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b2b48-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/1_4.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b2b48-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/1_4.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b2b49-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/1_5.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b2b4a-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/1_6.swf
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Опыты, подтверждающие, что все веще-

ства состоят из отдельных частиц. Моле-

кула – мельчайшая частица вещества. 

Размеры молекул. 

Демонстрации: 

 Модели молекул воды и кислорода. 

 Модель хаотического движения моле-

кул в газе. 

 Изменение объема твердого тела и 

жидкости при нагревании. 

 Смешивание спирта и воды. 

 Смешивание гороха и манной крупы. 

 Растворение кристалликов марган-

цовки в воде. 

 Сцепление твердых тел. 

 Объяснять опыты, подтверждающие моле-

кулярное строение вещества, броуновское 

движение; 

 схематически изображать молекулы воды 

и кислорода; 

 определять размер малых тел; 

 сравнивать размеры молекул разных ве-

ществ: воды, воздуха; 

 объяснять: основные свойства молекул, 

физические явления на основе знаний о 

строении вещества. 

Фронтальный 

опрос, устные отве-

ты на вопросы 

Строение вещества 

Молекулы и атомы 

Броуновское движение 

Таблица Менделеева 

Модели молекул воды и кислорода. 

Модель хаотического движения мо-

лекул в газе. 

Образцы кристаллических тел. 

Модель строения кристаллических 

тел 

Оборудование: модели молекул 

воды и кислорода, модель хаотиче-

ского движения молекул в газе, воз-

душный шарик, мензурки, вода, 

марганец., горох, манная крупа, 

компьютер, проектор. 
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 Лабораторная работа № 2 «Определе-

ние размеров малых тел» 
 Измерять размеры малых тел методом 

рядов, различать способы измерения разме-

ров малых тел; 

 представлять результаты измерений в виде 

таблиц; 

 выполнять исследовательский экспери-

мент по определению размеров малых тел, 

делать выводы; 

 оценивать границы погрешностей резуль-

татов измерений; 

 использовать полученные знания о спосо-

бах измерения физических величин в быту; 

 работать в группе. 

Лабораторная рабо-

та: наличие пра-

вильной записи ре-

зультатов прямых 

измерений, ответа в 

единицах СИ, вы-

вода. 

Оборудование: линейка, горох, 

иголка. 

2. Первоначальные сведения о строении вещества (5 ч.) 

http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b2b50-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/2_1.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b2b51-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/2_2.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b2b52-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/2_3.swf
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. Диффузия в жидкостях, газах и твер-

дых телах. Связь скорости диффузии 

и температуры тела.  

Демонстрации: 

 Распространение запаха духов. 

 Диффузия в жидкостях и газах.  

 Модели строения кристаллических 

тел, образцы кристаллических тел.  

 

 Объяснять явление диффузии и зависи-

мость скорости ее протекания от температу-

ры тела;  

 приводить примеры диффузии в окружа-

ющем мире;  

 анализировать результаты опытов по дви-

жению молекул и диффузии; 

 

Физический дик-

тант.. 

Диффузия в газах, жидкостях и 

твердых телах 

Видеофильм «Диффузия в газах». 

Оборудование: образцы кристалли-

ческих тел, духи, аромалампа, мо-

дель строения кристаллических тел,  
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. Физический смысл взаимодействия мо-

лекул. Существование сил взаимного 

притяжения и отталкивания молекул. 

Явление смачивания и несмачивания 

тел. 

Демонстрации: 

 Модели строения кристаллических 

тел, образцы кристаллических тел.  

 Разламывание хрупкого тела и соеди-

нение его частей.  

 Сжатие и выпрямление упругого те-

ла, сцепление твердых тел.  

 Смачивание стеклянной пластинки. 

 Несмачивание птичьего пера.  

Опыты:  

 Обнаружение действия сил молеку-

лярного.притяжения 

 проводить и объяснять опыты по обнару-

жению сил взаимного притяжения и оттал-

кивания молекул;  

 наблюдать и исследовать явление смачи-

вания и несмачивания тел, объяснять данные 

явления на основе знаний о взаимодействии 

молекул;  

 проводить эксперимент по обнаружению 

действия сил молекулярного притяжения, 

делать выводы 

Фронтальный 

опрос, устные отве-

ты на вопросы. 

Взаимное притяжение и отталкива-

ние молекул 
Взаимодействие молекул (электрон-

ное приложение) 

Таблица «Поверхностное натяже-

ние» 

Видеофильм «Молекулярное при-

тяжение». 

Оборудование: емкость с водой, 

стеклянные пластинки, динамометр, 

птичье перо, компьютер, проектор. 

 

http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b2b53-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/2_4.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b2b53-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/2_4.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b2b54-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/2_5.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b2b54-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/2_5.swf
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. Агрегатные состояния вещества. Осо-

бенности трех агрегатных состояний 

вещества. Объяснение свойств газов, 

жидкостей и твердых тел на основе 

молекулярного строения.  

Демонстрации.  

 Сохранение жидкостью объема.  

 Изменение формы жидкости. 

 Заполнение газом всего предоставлен-

ного ему объема.  

 Обнаружение воздуха в пространстве. 

 Сохранение твердым телом формы.  

 Доказывать наличие различия в молеку-

лярном строении твердых тел, жидкостей и 

газов; 

 приводить примеры практического ис-

пользования свойств веществ в различных 

агрегатных состояниях; 

 выполнять исследовательский экспери-

мент по изменению агрегатного состояния 

воды, анализировать его и делать выводы. 

Фронтальный 

опрос, устные отве-

ты на вопросы. За-

дания на соответ-

ствие. 

Агрегатные состояния вещества 

Оборудование: модель кристалли-

ческой решетки, стакан с водой, со-

суды различной формы, полиэтиле-

новый мешок, компьютер, проектор. 
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. Зачет № 1  по теме «Первоначальные 

сведения о строении вещества» 
Применять полученные знания при реше-

нии физических задач, исследовательском 

эксперименте и на практике. 

Зачет № 1: теорети-

ческий, практиче-

ский, эксперимен-

тальный этапы. 

 

http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b2b55-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/2_6.swf
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 Контрольная работа № 1 по темам «Вве-

дение. Первоначальные сведения о 

строении вещества» 

 применять знания к решению задач. Контрольная работа 

№ 1 

 

3. Взаимодействие тел (22 ч.) 
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 Механическое движение - самый про-

стой вид движения. Траектория движе-

ния тела, путь. Основные единицы пути 

в СИ. Равномерное и неравномерное 

движение. Относительность движения. 

Демонстрации: 

 Равномерное движение поплавка в 

трубке с водой.  

 Равномерное и неравномерное движе-

ние шарика по желобу.  

 Относительность движения с ис-

пользованием заводного автомобиля.  

 Траектория движения мела по доске.  

 Движение шарика, подвешенного на 

нитке. 

 определять траекторию движения тела; 

 переводить основную единицу пути в км, 

мм, см, дм; 

 различать равномерное и неравномерное 

движение; 

 доказывать относительность движения; 

 определять тело, относительно которого 

происходит движение; 

 проводить эксперимент по изучению ме-

ханического движения, сравнивать опытные 

данные, делать выводы. 

Фронтальный 

опрос. Задания на 

соответствие. 

Механическое движение,  

Равномерное и неравномерное дви-

жение,  

Равномерное движение поплавка в 

трубке с водой (электронное прило-

жение) 

Видеофильм «Скатывание тележки» 

Оборудование: лабораторный ком-

плект по механике, заводной авто-

мобиль, компьютер, проектор. 
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. Скорость равномерного и неравно-

мерного движения. Векторные и ска-

лярные физические величины. Единицы 

измерения скорости. Определение скоро-

сти. Решение задач. 

Демонстрации:  

 Движение заводного автомобиля по 

горизонтальной поверхности.  

Опыты: 

 Измерение скорости равномерного 

прямолинейного движения. 

 рассчитывать скорость тела при равно-

мерном и среднюю скорость при неравно-

мерном движении; 

 выражать скорость в км/ч, м/с; 

 анализировать таблицу скоростей движе-

ния некоторых тел; 

 определять среднюю скорость движения 

заводного автомобиля; 

 графически изображают скорость, опи-

сывать равномерное движение; 

 применять знания из курса географии, 

математики. 

Фронтальный 

опрос, устные отве-

ты на вопросы. 

Скорость равномерного прямоли-

нейного движения 

Скорость неравномерного прямоли-

нейного движения 

Видеофильм «Средняя скорость те-

ла»  

Оборудование: лабораторный ком-

плект по механике, заводной авто-

мобиль, компьютер, проектор. 

http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b2b56-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/3_1.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b2b57-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/3_2.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b2b57-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/3_2.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b2b58-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/3_3.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b2b58-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/3_3.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b2b59-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/3_4.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b2b59-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/3_4.swf
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. Определение пути, пройденного телом 

при равномерном движении, по фор-

муле и с помощью графиков. Нахожде-

ние времени движения тел. Решение за-

дач. 

Демонстрации:  

 Графики зависимости пути от време-

ни. 

 представлять результаты измерений и 

вычислений в виде таблиц и графиков; 

 определять: путь, пройденный за данный 

промежуток времени, скорость тела по гра-

фику зависимости пути равномерного дви-

жения от времени. 

Физический дик-

тант. 

Фронтальный 

опрос, устные отве-

ты на вопросы. 

Скорость неравномерного прямоли-

нейного движения 
Расчет пути и времени движения 

(электронное приложение) 

Оборудование: компьютер, проек-

тор. 
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. Явление инерции. Проявление явления 

инерции в быту и технике. Решение за-

дач. 

Демонстрации:  

 Движение тележки по гладкой по-

верхности и поверхности с песком.  

 Фрагмент видеофильма «Закон инер-

ции» 

 находить связь между взаимодействием 

тел и скоростью их движения; 

 приводить примеры проявления явления 

инерции в быту; 

 объяснять явление инерции; 

 проводить исследовательский экспери-

мент по изучению явления инерции, анали-

зируют его, делают выводы. 

Фронтальный 

опрос, устные отве-

ты на вопросы. 

Инерция 

Видеофильм «Закон инерции» 

Оборудование: лабораторный ком-

плект по механике, комплект теле-

жек легкоподвижных, компьютер, 

проектор. 
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Инертность - свойство тела. Единицы 

массы. Перевод основной единицы мас-

сы в СИ в т, г, мг. Определение массы 

тела в результате его взаимодействия с 

другими телами. Выяснение условий 

равновесия учебных весов. 

Демонстрации:  

 Изменение скорости тележек в зави-

симости от их массы.  

 Гири различной массы.  

 Монеты различного достоинства.  

 Различные виды весов.  

 Взвешивание монеток на демонстра-

ционных весах. 

 устанавливать зависимость изменения 

скорости движения тела от его массы; 

 переводить основную единицу массы в т, 

г, мг; 

 работать с текстом учебника, выделять 

главное, систематизировать и обобщать по-

лученные сведения о массе тела; 

 различать инерцию и инертность тела. 

Фронтальный 

опрос, устные отве-

ты на вопросы. 

Масса тела. Единицы массы 

Взаимодействие тележек разной 

массы (электронное приложение) 

Оборудование: гири различной 

массы,  монеты различного достоин-

ства, весы рычажные с разновесами, 

компьютер, проектор. 

16/6 

2
7

.1
0

.1
7

 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
а

я
 

р
а
б
о
т
а
 №

3
. 

«
И

зм
ер

ен
и

е 

м
а
сс

ы
 т

ел
а

 н
а

 

р
ы

ч
а
ж

н
ы

х
 

в
ес

а
х
»

. Лабораторная работа № 3 «Измерение 

массы тела на рычажных весах» 
 взвешивать тело на учебных весах и с их 

помощью определять массу тела; 

 пользоваться разновесами; 

 применять и вырабатывать практические 

навыки работы с приборами; 

 работать в группе. 

  

Лабораторная рабо-

та: наличие пра-

вильной записи ре-

зультатов прямых 

измерений, ответа в 

единицах СИ, вы-

вода. 

Оборудование: весы рычажные с 

разновесами, лабораторный ком-

плект по механике. 

http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b2b59-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/3_4.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b2b59-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/3_4.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b2b5a-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/3_6.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b2b5c-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/3_8.swf
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. Лабораторная работа № 4 «Измерение 

объема тела» 
 измерять объем тела с помощью измери-

тельного цилиндра; 

 анализировать результаты измерений и 

вычислений, делать выводы; 

 представлять результаты измерений и 

вычислений в виде таблиц; 

 работать в группе. 

Лабораторная рабо-

та: наличие пра-

вильной записи ре-

зультатов прямых 

измерений, ответа в 

единицах СИ, вы-

вода. 

Оборудование: измерительный ци-

линдр, тела неправильной формы, 

лабораторный комплект по механи-

ке. 
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 Плотность вещества. Физический 

смысл плотности вещества. Единицы 

плотности. Анализ таблиц учебника. Из-

менение плотности одного и того же ве-

щества в зависимости от его агрегатного 

состояния. 

Демонстрации:  

 Сравнение тел разной массы, имеющих 

одинаковый объем.  

 Сравнение тел разного объема, имею-

щих одинаковую массу.   

Опыты: 

 Исследование зависимости массы от 

объема. 

 определять плотность вещества; 

 анализировать табличные данные; 

 переводить значение плотности из кг/м
3
 в 

г/см
3
; 

 применять знания из курса природоведе-

ния, математики, биологии. 

Тест. Фронтальный 

опрос, устные отве-

ты на вопросы. 

Плотность вещества 

Оборудование: набор тел равной 

массы, набор тел равного объема, 

компьютер, проектор. 
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 Лабораторная работа № 5 «Определе-

ние плотности тела» 
 измерять объем тела с помощью измери-

тельного цилиндра; 

 измерять плотность твердого тела с по-

мощью весов и измерительного цилиндра; 

 анализировать результаты измерений и 

вычислений, делать выводы; 

 представлять результаты измерений и 

вычислений в виде таблиц; 

 работать в группе. 

Лабораторная рабо-

та: наличие пра-

вильной записи ре-

зультатов прямых 

измерений, ответа в 

единицах СИ, вы-

вода. 

Оборудование: измерительный ци-

линдр, тела неправильной формы, 

весы рычажные с разновесами 
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 Определение массы тела по его объему и 

плотности. Определение объема тела по 

его массе и плотности. Решение задач. 

Демонстрации:  

 Измерение плотности деревянного 

бруска. 

 определять массу тела по его объему и 

плотности; 

 записывать формулы для нахождения 

массы тела, его объема и плотности веще-

ства; 

 работать с текстом учебника; 

 работать с табличными данными. 

Фронтальный 

опрос, устные отве-

ты на вопросы. 

Работа с текстом и 

оформление кон-

спекта 

Расчет массы и объема тела по его 

плотности (электронное приложе-

ние) 

Оборудование: измерительный ци-

линдр, весы рычажные с разновеса-

ми, деревянный брусок. 

 

http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b2b5d-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/3_9.swf
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 Решение задач по темам «Механическое 

движение», «Масса», «Плотность веще-

ства» 

 использовать знания из курса математики 

и физики при расчете массы тела, его плот-

ности или объема; 

 анализировать результаты, полученные 

при решении задач; 

 выражать результаты расчетов в едини-

цах СИ. 

Тест. 

Домашняя работа. 

Решение задач раз-

личного типа и 

уровня сложности. 
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. Контрольная работа № 2 по темам «Ме-

ханическое движение», «Масса», «Плот-

ность вещества» 

 применять знания к решению задач. Контрольная работа 

№ 2 
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. Изменение скорости тела при действии 

на него других тел. Сила - причина из-

менения скорости движения. Сила - 

векторная физическая величина. 

Графическое изображение силы. Сила 

- мера взаимодействия тел. Сила тя-

жести. Наличие тяготения между всеми 

телами. Зависимость силы тяжести от 

массы тела. Направление силы тяжести. 

Свободное падение тел. 

Демонстрации:  

 Взаимодействие шаров при столкно-

вении.  

 Сжатие упругого тела. 

 Притяжение магнитом стального 

тела 

 Движение тела, брошенного горизон-

тально.  

 Падение стального шарика в сосуд с 

песком. 

 Падение шарика, подвешенного на ни-

ти.  

 Свободное падение тел в трубке 

Ньютона. 

 Графически, в масштабе изображать силу 

и точку ее приложения; 

 определять зависимость изменения скоро-

сти тела от приложенной силы; 

 анализировать опыты по столкновению 

шаров, сжатию упругого тела и делать вы-

воды; 

 приводить примеры проявления тяготения 

в окружающем мире; 

 находить точку приложения и указывать 

направление силы тяжести. 

Фронтальный 

опрос, устные отве-

ты на вопросы. 

 

Сила. Единицы силы 

Сила тяжести. Связь между силой 

тяжести и массой тела 

Технологические таблицы «Виды 

деформации» 

Оборудование: трубка Ньютона, 

лабораторный комплект по механи-

ке, магнит, сосуд с песком, компью-

тер, проектор. 

http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b2b5e-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/3_10.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b2b5f-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/3_11.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b2b5f-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/3_11.swf
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. Возникновение силы упругости. При-

рода силы упругости. Опытные под-

тверждения существования силы 

упругости. Формулировка закона Гу-

ка. Точка приложения силы упругости и 

направление ее действия.  

Демонстрации:  

 Виды деформации.  

 Измерение силы по деформации пру-

жины. 

Опыты:  

 Исследование зависимости удлинения 

стальной пружины от приложенной 

силы. 

 Определение жесткости пружины 

 Отличать силу упругости от силы тя-

жести;  

 графически изображать силу упругости, 

показывать точку приложения и направле-

ние ее действия;  

 объяснять причины возникновения силы 

упругости;  

 приводить примеры видов деформации, 

встречающиеся в быту; 

 работать с текстом учебника, системати-

зировать и обобщать сведения, делать вы-

воды.  

 

Фронтальный 

опрос, устные отве-

ты на вопросы. 

Работа с текстом и 

оформление кон-

спекта 

Сила упругости 

Закон Гука. Динамометр 

Оборудование: лабораторный ком-

плект по механике, компьютер, про-

ектор. 
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. Вес тела. Вес тела - векторная физиче-

ская величина. Отличие веса тела от 

силы тяжести. Точка приложения веса 

тела и направление ее действия. Едини-

ца силы. Формула для определения силы 

тяжести и веса тела. Решение задач. 

Демонстрации:  

 Действие силы тяжести на тела. 

 

 Графически изображать вес тела и точку 

его приложения;  

 рассчитывать силу тяжести и вес тела;  

 находить связь между силой тяжести  

 и массой тела;  

 определять силу тяжести по известной 

массе тела, массу тела по заданной силе тя-

жести; 

 работать с текстом учебника, системати-

зировать и обобщать сведения, делать вы-

воды. 

Фронтальный 

опрос, устные отве-

ты на вопросы. 

Работа с текстом и 

оформление кон-

спекта. 

Вес тела 

Сила тяжести. Связь между силой 

тяжести и массой тела 
Связь между силой тяжести и мас-

сой тела (электронное приложение) 

Оборудование: лабораторный ком-

плект по механике, компьютер, про-

ектор. 
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. Сила тяжести на других планетах. Реше-

ние задач 

 

 Выделять особенности планет земной 

группы и планет-гигантов (различие и об-

щие свойства);  

 применять знания к решению физических 

задач. 

Физический дик-

тант. Фронтальный 

опрос, устные отве-

ты на вопросы. 

Презентации уча-

щихся. 

Сила тяжести на других планетах 

Тематические таблицы: «Звезды», 

«Солнечная система», «Земля - пла-

нета Солнечной системы», «Луна, 

планеты земной группы, планеты-

гиганты, малые тела Солнечной си-

стемы» 

Видеофильм «Наша Вселенная» 

Оборудование: компьютер, проек-

тор. 

http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b2b61-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/3_13.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b2b62-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/3_14.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b5240-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/3_15.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b2b5f-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/3_11.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b2b5f-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/3_11.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b2b60-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/3_12.swf
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 Изучение устройства динамометра. Из-

мерения сил с помощью динамометра. 

Лабораторная работа № 6 «Градуиро-

вание пружины и измерение сил дина-

мометром» 

Демонстрации:  

 Динамометры различных типов.  

 Измерение мускульной силы 

 Градуировать пружину;  

 получать шкалу с заданной ценой деления; 

 измерять силу с помощью силомера, меди-

цинского динамометра;  

 различать вес тела и его массу;  

 работать в группе. 

Лабораторная рабо-

та: наличие рисун-

ка, правильной за-

писи результатов 

прямых измерений, 

ответа в единицах 

СИ, вывода. 

Закон Гука. Динамометр 

Оборудование: лабораторный ком-

плект по механике, компьютер, про-

ектор. 
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. Равнодействующая сил. Сложение 

двух сил, направленных по одной 

прямой в одном направлении и в про-

тивоположных. Графическое изображе-

ние равнодействующей двух сил. Реше-

ние задач. 

Опыты:  

 Сложение сил, направленных вдоль 

одной прямой.  

 Измерение сил взаимодействия двух 

тел. 

 Экспериментально находить равнодей-

ствующую двух сил; 

 анализировать результаты опытов по 

нахождению равнодействующей сил и де-

лать выводы; 

 рассчитывать равнодействующую двух 

сил. 

Фронтальный 

опрос, устные отве-

ты на вопросы. 

Сложение двух сил, направленных 

по одной прямой. Равнодействую-

щая сил 

Оборудование: лабораторный ком-

плект по механике, компьютер, про-

ектор. 
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Сила трения. Измерение силы трения 

скольжения. Сравнение силы трения 

скольжения с силой трения качения. 

Сравнение силы трения с весом тела. 

Трение покоя. 

Демонстрации: 

 Измерение силы трения при движении 

бруска по горизонтальной поверхности. 

 Определение коэффициента трения 

скольжения. 

 Сравнение силы трения скольжения с 

силой трения качения. 

 Подшипники 

Опыты: 

 Исследование зависимости силы тре-

ния от силы нормального давления 

 Измерять силу трения скольжения; 

 называть способы увеличения и уменьше-

ния силы трения; 

 применять знания о видах трения и спосо-

бах его изменения на практике; 

 объяснять явления, происходящие из-за 

наличия силы трения, анализировать их и 

делать выводы 

 работать с текстом учебника, системати-

зировать и обобщать сведения, делать вы-

воды. 

Фронтальный 

опрос, устные отве-

ты на вопросы. 

Работа с текстом и 

оформление кон-

спекта. 

Сила трения. Трение в природе и 

технике 

Видеофильм «Сила трения» 

Подшипники (электронное прило-

жение) 

Оборудование: лабораторный ком-

плект по механике, подшипники, 

компьютер, проектор. 

http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b2b62-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/3_14.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b5241-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/3_16.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b5241-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/3_16.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b5241-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/3_16.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b5242-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/3_17.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b5242-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/3_17.swf
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. Роль трения в технике. Способы увели-

чения и уменьшения трения. 

Лабораторная работа № 7 «Выяснение 

зависимости силы трения скольжения  от 

площади соприкосновения тел и прижи-

мающей силы». 

 Объяснять влияние силы трения в быту и 

технике; 

 приводить примеры различных видов 

трения;  

 анализировать, делать выводы;  

 измерять силу трения с помощью  дина-

мометра. 

Лабораторная рабо-

та: наличие пра-

вильной записи ре-

зультатов прямых 

измерений, ответа в 

единицах СИ, вы-

вода. 

Сила трения. Трение в природе и 

технике 

Видеофильм «Сила трения в приро-

де и технике» 

Оборудование: лабораторный ком-

плект по механике, компьютер, про-

ектор. 
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. Решение задач по темам «Силы», «Рав-

нодействующая сил». 
 Применять знания из курса математики, 

физики, географии, биологии к решению 

задач;  

 переводить единицы измерения в СИ. 

Решение задач раз-

личного типа и 

уровня сложности. 

Самостоятельная 

работа по темам: 

«Вес тела», «Гра-

фическое изобра-

жение сил», «Си-

лы», «Равнодей-

ствующая сил». 

 

32/22 

2
9

.1
2

.1
7

 

З
а

ч
е
т
  

№
 2

 п
о

 

т
е
м

е 
«

В
за

и
-

м
о

д
ей

ст
в

и
е 

т
е
л

»
 Зачет № 2  по теме «Взаимодействие 

тел» 
Применять полученные знания при реше-

нии физических задач, исследовательском 

эксперименте и на практике. 

Зачет № 2: теорети-

ческий, практиче-

ский, эксперимен-

тальный этапы. 

 

4. Давление твердых тел, жидкостей и газов (20 ч.) 

http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b5242-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/3_17.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b5242-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/3_17.swf


33/1 

1
2

.0
1

.1
8

 

§
 3

5
-3

6
. 

Д
а

в
л

ен
и

е
. 

 Е
д

и
н

и
ц

ы
 

д
а

в
л

ен
и

я
. 

С
п

о
со

б
ы

 у
м

ен
ь

ш
е-

н
и

я
  

и
 у

в
ел

и
ч

ен
и

я
 д

а
в

л
ен

и
я

. Давление. Формула для нахождения 

давления. Единицы давления. Выясне-

ние способов изменения давления в бы-

ту и технике. Решение задач.  

Демонстрации:  

 Зависимость давления от действую-

щей силы и площади опоры. 

 Разрезание куска пластилина тонкой 

проволокой 

 Приводить примеры, показывающие зави-

симость действующей силы от площади 

опоры; 

 вычислять давление по известным массе и 

объему; 

 выражать основные единицы давления в 

кПа, гПа; 

 приводить примеры увеличения площади 

опоры для уменьшения давления; 

 проводить исследовательский эксперимент 

по определению зависимости давления от 

действующей силы, по изменению давления, 

анализировать и делать выводы. 

Фронтальный 

опрос, устные отве-

ты на вопросы. 

Работа с текстом и 

оформление кон-

спекта. 

Давление. Единицы давления 

Способы уменьшения и увеличения 

давления 
Зависимость давления от площади 

опоры (электронное приложение) 

Оборудование: приборы и инстру-

менты с различной площадью по-

верхности, лабораторный комплект 

по механике, компьютер, проектор. 
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. Причины возникновения давления 

газа. Зависимость давления газа дан-

ной массы от объема и температуры. 

Демонстрации: 

 Давление газа на стенки сосуда. 

 Резиновый шарик под колоколом воз-

душного насоса. 

 Исследование зависимости объема 

газа от давления при постоянной тем-

пературе. 

 Отличать газы по их свойствам от твердых 

тел и жидкостей; 

 объяснять давление газа на стенки сосуда 

на основе теории строения вещества; 

 анализировать результаты эксперимента 

по изучению давления газа, делать выводы; 

 применять знания к решению физических 

задач. 

Фронтальный 

опрос, устные отве-

ты на вопросы. 

Решение качествен-

ных задач. 

Давление газа 

Видеофильм «Разница давления или 

воздушный шар» 

Оборудование: колокол, насос, воз-

душный шарик, компьютер, проек-

тор. 
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. Различия между твердыми телами, жид-

костями и газами. Передача давления 

жидкостью и газом. Закон Паскаля. 

Демонстрации: 

 Шар Паскаля. 

 Объяснять причину передачи давления 

жидкостью или газом во все стороны одина-

ково; 

 анализировать опыт по передаче давления 

жидкостью и объяснять его результаты. 

Фронтальный 

опрос, устные отве-

ты на вопросы. 

Презентации уча-

щихся 

Передача давления жидкостями и 

газами. Закон Паскаля 

Видеофильм «Закон Паскаля» 

Оборудование: шар Паскаля, сосуд 

с водой, компьютер, проектор. 
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. Наличие давления внутри жидкости. 

Увеличение давления с глубиной по-

гружения. Решение задач. 

Демонстрации: 

 Давление внутри жидкости. 

 Опыт с телами различной плотности, 

погруженными в воду. 

 Выводить формулу для расчета давления 

жидкости на дно и стенки сосуда; 

 работать с текстом учебника; 

 составлять план проведения опытов; 

 устанавливать зависимость изменения 

давления в жидкости и газе с изменением 

глубины. 

Фронтальный 

опрос, устные отве-

ты на вопросы. 

Решение задач. 

Презентации уча-

щихся. 

Давление в жидкости и газе 

Расчет давления жидкости на дно и 

стенки сосуда 

Исторический эпизод: опыт Паскаля 

и гидростатический парадокс 

Оборудование: пробирки с резино-

вым дном, стакан с водой, стеклян-

ная трубка, диск, компьютер, проек-

тор. 

http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b5249-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/4_1.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b524a-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/4_2.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b524a-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/4_2.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b524b-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/4_3.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b524c-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/4_4.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b524c-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/4_4.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b524d-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/4_5.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b524e-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/4_6.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b524e-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/4_6.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b524f-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/4_7.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b524f-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/4_7.swf
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 Решение задач. Самостоятельна работа 

по теме «Давление в жидкости и газе. 

Закон Паскаля» 

 Решать задачи на расчет давления жидко-

сти и газа на дно и стенки сосуда. 

Решение задач раз-

личного типа и 

уровня сложности. 

Презентации уча-

щихся. 

Самостоятельна 

работа по теме 

«Давление в жидко-

сти и газе. Закон 

Паскаля» 
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 Обоснование расположения поверхно-

сти однородной жидкости в сообщаю-

щихся сосудах на одном уровне, а жид-

костей с разной плотностью - на разных 

уровнях. Устройство и действие шлюза. 

Демонстрации: 

 Равновесие в сообщающихся сосудах 

однородной жидкости и жидкостей 

разной плотности. 

 Приводить примеры сообщающихся со-

судов в быту; 

 проводить исследовательский экспери-

мент с сообщающимися сосудами, анализи-

ровать результаты, делать выводы. 

Фронтальный 

опрос, устные отве-

ты на вопросы. 

 

Сообщающиеся сосуды 

Видеофильм «Шлюзы» 

Оборудование: сообщающиеся со-

суды, компьютер, проектор. 
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. Атмосферное давление. Влияние атмо-

сферного давления на живые организмы. 

Явления, подтверждающие существова-

ние атмосферного давления. 

Демонстрации: 

 Определение массы воздуха. 

 Вычислять массу воздуха; 

 сравнивать атмосферное давление на раз-

личных высотах от поверхности Земли; 

 объяснять влияние атмосферного давле-

ния на живые организмы; 

 проводить опыты по обнаружению атмо-

сферного давления, изменению атмосфер-

ного давления с высотой, анализировать их 

результаты и делать выводы; 

 применять знания из курса географии при 

объяснении зависимости давления от высо-

ты над уровнем моря, математики для рас-

чета давления. 

Фронтальный 

опрос, устные отве-

ты на вопросы. 

 

Вес воздуха. Атмосферное давление 

Видеофильм «Атмосферное давле-

ние» 

Зависимость плотности воздуха 

около поверхности Земли от высоты 

над уровнем моря  (электронное 

приложение) 

Оборудование: сосуд с водой, стек-

лянная трубка с поршнем, компью-

тер, проектор. 
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. Определение атмосферного давления. 

Опыт Торричелли. Расчет силы, с ко-

торой атмосфера давит на окружающие 

предметы. Решение задач. 

Демонстрации: 

 Опыт Торричелли. 

 Измерение атмосферного давления. 

 Опыт с магдебургскими полушариями. 

 Вычислять атмосферное давление; 

 объяснять измерение атмосферного дав-

ления с помощью трубки Торричелли; 

 наблюдать опыты по измерению атмо-

сферного давления и делать выводы. 

Фронтальный 

опрос, устные отве-

ты на вопросы. 

Презентации уча-

щихся. 

Решение задач. 

Измерение атмосферного давления. 

Опыт Торричелли 

История открытия атмосферного 

давления 

Таблица «Атмосферное давление» 

Оборудование: магдебургские та-

релки, насос, компьютер, проектор. 

http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b5250-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/4_8.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b5251-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/4_9.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b5252-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/4_10.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b5252-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/4_10.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b5253-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/4_11.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b5253-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/4_11.swf
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. Знакомство с работой и устройством ба-

рометра-анероида. Использование его 

при метеорологических наблюдениях. 

Атмосферное давление на различных 

высотах. Решение задач. 

Демонстрации: 

 Барометр. 

 Измерение атмосферного давления 

барометром-анероидом. 

 Изменение показаний барометра, по-

мещенного под колокол воздушного 

насоса. 

 Измерять атмосферное давление с помо-

щью барометра-анероида; 

 объяснять изменение атмосферного дав-

ления по мере увеличения высоты над 

уровнем моря; 

 применять знания из курса географии, 

биологии. 

Работа с текстом и 

оформление кон-

спекта. Фронталь-

ный опрос, устные 

ответы на вопросы. 

Решение задач 

Приборы для измерения давления 

Таблица «Барометр-анероид» 

Атмосферное давление на различ-

ных высотах (электронное приложе-

ние) 

Оборудование: барометр, воздуш-

ный насос, колокол, компьютер, 

проектор. 
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того жидкостного и металлического ма-

нометров. 

Демонстрации: 

 Устройство и принцип действия от-

крытого жидкостного манометра, ме-

таллического манометра. 

 Измерять давление с помощью маномет-

ра; 

 различать манометры по целям использо-

вания; 

 устанавливать зависимость изменения 

уровня жидкости в коленах манометра и 

давлением. 

Работа с текстом и 

оформление кон-

спекта. Фронталь-

ный опрос, устные 

ответы на вопросы. 

Решение задач 

Приборы для измерения давления 

Таблица «Манометр» 

Оборудование: манометр, компью-

тер, проектор. 
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 Принцип действия поршневого жид-

костного насоса и гидравлического 

пресса. Физические основы работы гид-

равлического пресса. Решение каче-

ственных задач. 

Демонстрации: 

 Устройство и принцип действия 

поршневого жидкостного насоса 

 Действие модели гидравлического 

пресса, схема гидравлического пресса. 

 Приводить примеры применения поршне-

вого жидкостного насоса и гидравлического 

пресса; 

 работать с текстом учебника; 

 анализировать принцип действия указан-

ных устройств. 

Фронтальный 

опрос, устные отве-

ты на вопросы. Са-

мостоятельная ра-

бота по теме «Ат-

мосферное давле-

ние» 

Гидравлический пресс 

Использование давления в техниче-

ских устройствах 

Видеофильм «Гидравлический пресс 

в быту и технике» 

Оборудование: модель гидравличе-

ского пресса, компьютер, проектор. 
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. Причины возникновения выталкива-

ющей силы. Природа выталкивающей 

силы. 

Демонстрации: 

 Действие жидкости на погруженное в 

нее тело.  

 Обнаружение силы, выталкивающей 

тело из жидкости и газа. 

 Доказывать, основываясь на законе Пас-

каля, существование выталкивающей силы, 

действующей на тело; 

 приводить примеры, подтверждающие 

существование выталкивающей силы; 

 применять знания о причинах возникно-

вения выталкивающей силы на практике. 

Презентации уча-

щихся. Фронталь-

ный опрос, устные 

ответы на вопросы. 

Действие жидкости и газа на погру-

женное в них тело 

Оборудование: сосуд с водой, 

пробка, металлический цилиндр, 

деревянный брусок, компьютер, 

проектор. 

http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b5254-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/4_12.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b5254-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/4_12.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b5255-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/4_13.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b5256-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/4_14.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b5256-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/4_14.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b5257-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/4_15.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b5257-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/4_15.swf
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. Закон Архимеда. Плавание тел. Реше-

ние задач. 

Демонстрации: 

 Опыт с ведерком Архимеда. 

Опыты: 

 Зависимость силы, выталкивающей 

тело из жидкости, от плотности жид-

кости и объема погруженного тела 

 Выводить формулу для определения вы-

талкивающей силы; 

 рассчитывать силу Архимеда; 

 указывать причины, от которых зависит 

сила Архимеда; 

 работать с текстом учебника, анализиро-

вать формулы, обобщать и делать выводы; 

 анализировать опыт с ведерком Архиме-

да. 

Фронтальный 

опрос, устные отве-

ты на вопросы. 

Презентации уча-

щихся 

Закон Архимеда 

История открытия закона Архимеда 

Оборудование: сосуд с водой, 

набор «Ведерко Архимеда», стаканы 

с водой и насыщенным раствором 

соли в воде, лабораторный комплект 

по механике, компьютер, проектор. 
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. Лабораторная работа № 8 «Определе-

ние выталкивающей силы, действующей 

на погруженное в жидкость тело» 

 Опытным путем обнаруживать выталки-

вающее действие жидкости на погруженное 

в нее тело; 

 рассчитывать выталкивающую силу по 

данным эксперимента; 

 работать в группе. 

Лабораторная рабо-

та: наличие пра-

вильной записи ре-

зультатов прямых 

измерений, ответа в 

единицах СИ, вы-

вода. 

Оборудование: лабораторный ком-

плект по механике, стаканы с водой 

и насыщенным раствором соли в 

воде, компьютер, проектор. 
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бины погружения тела в жидкость от его 

плотности. Решение задач 

Демонстрации: 

 Плавание в жидкости тел различных 

плотностей. 

 Объяснять причины плавания тел; 

 приводить примеры плавания различных 

тел и живых организмов; 

 конструировать прибор для демонстрации 

гидростатического давления; 

 применять знания из курса биологии, гео-

графии, природоведения при объяснении 

плавания тел. 

Фронтальный 

опрос, устные отве-

ты на вопросы. Ре-

шение задач 

Плавание тел 
Принцип плавания судов  (элек-

тронное приложение) 

Оборудование: тела различной 

плотности, сосуды с водой, компью-

тер, проектор. 
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. Решение задач по темам «Архимедова 

сила», «Условия плавания тел». 
 Рассчитывать силу Архимеда; 

 анализировать результаты, полученные 

при решении задач. 

Фронтальный 

опрос, устные отве-

ты на вопросы. Ре-

шение задач раз-

личного типа и 

уровня сложности 

 

http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b5258-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/4_16.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b5259-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/4_17.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b525a-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/4_18.swf
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. Лабораторная работа № 9 «Выяснение 

условий плавания тела в жидкости». 
 На опыте выяснить условия, при которых 

тело плавает, всплывает, тонет в жидкости; 

 работать в группе. 

Лабораторная рабо-

та: наличие пра-

вильной записи ре-

зультатов прямых 

измерений, ответа в 

единицах СИ, вы-

вода. 

Оборудование: весы с разновесами, 

измерительный цилиндр, пробирка-

поплавок с пробкой, сухой песок. 
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 Физические основы плавания судов и 

воздухоплавания. Водный и воздушный 

транспорт. Решение задач. 

Демонстрации: 

 Плавание кораблика из фольги.  

 Изменение осадки кораблика при уве-

личении массы груза в нем. 

 Объяснять условия плавания судов; 

 приводить примеры плавания и воздухо-

плавания; 

 объяснять изменение осадки судна; 

 применять на практике знания условий 

плавания судов и воздухоплавания. 

Работа с текстом и 

оформление кон-

спекта. Фронталь-

ный опрос, устные 

ответы на вопросы. 

Решение задач 

Плавание тел 

Видеофильм «Воздухоплавание» 

Оборудование: сосуд с водой, ко-

раблик из фольги, мелкие грузы, 

компьютер, проектор. 
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. Решение задач по темам «Архимедова 

сила», «Плавание тел», «Плавание судов. 

Воздухоплавание». 

 Применять знания из курса математики, 

географии при решении задач. 

Фронтальный 

опрос, устные отве-

ты на вопросы. Ре-

шение задач раз-

личного типа и 

уровня сложности 

Путешествие на воздушном шаре 

Оборудование: компьютер, проек-

тор. 
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. Зачет № 3 по теме «Давление твердых 

тел, жидкостей и газов». 
 Применять знания к решению физических 

задач в исследовательском эксперименте и 

на практике. 

Зачет № 3: теорети-

ческий, практиче-

ский, эксперимен-

тальный этапы. 

 

5. Работа и мощность. Энергия (13 ч.) 

http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b525a-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/4_18.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b525b-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/sum4.swf
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. Механическая работа, ее физический 

смысл. Единица работы. Решение задач. 

Демонстрации: 

 Равномерное движение бруска по го-

ризонтальной поверхности, движение 

бруска в вертикальном положении на 

одинаковые расстояния. 

 Вычислять механическую работу; 

 определять условия, необходимые для 

совершения механической работы; 

 устанавливать зависимость между меха-

нической работой, силой и пройденным пу-

тем. 

Фронтальный 

опрос, устные отве-

ты на вопросы. Ре-

шение задач 

Механическая работа. Единицы ра-

боты 

Оборудование: лабораторный ком-

плект по механике, компьютер, про-

ектор. 
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и
. Мощность - характеристика скорости 

выполнения работы. Единицы мощно-

сти. Анализ табличных данных. Решение 

задач. 

Демонстрации: 

 Определение мощности, развиваемой 

учеником при ходьбе. 

 Вычислять мощность по известной рабо-

те; 

 приводить примеры единиц мощности 

различных приборов и технических 

устройств; 

 анализировать мощности различных при-

боров; 

 выражать мощность в различных едини-

цах; 

 проводить исследования мощности тех-

нических устройств, делать выводы. 

Фронтальный 

опрос, устные отве-

ты на вопросы. Ре-

шение задач 

Мощность. Единицы мощности 

Оборудование: компьютер, проек-

тор. 
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 Простые механизмы. Рычаг. Основные 

понятия рычага: точка опоры, точка 

приложения сил, плечо силы. Условия 

равновесия рычага. Решение задач. 

Демонстрации: 

 Равновесие тела, имеющего ось вра-

щения 

 Применять условия равновесия рычага в 

практических целях: подъем и перемещение 

груза; 

 определять плечо силы; 

 решать графические задачи. 

Работа с текстом и 

оформление кон-

спекта. Фронталь-

ный опрос, устные 

ответы на вопросы. 

Решение задач 

Простые механизмы. Наклонная 

плоскость 

Рычаг. Момент силы 

Оборудование: рычаг, лаборатор-

ный комплект по механике, компь-

ютер, проектор. 
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. Момент силы - физическая величина, 

характеризующая действие силы. Пра-

вило моментов. Единица момента силы. 

Решение качественных задач. 

Демонстрации:  

 Условия равновесия рычага. 

 Определение момента силы. 

 Приводить примеры, иллюстрирующие, 

как момент силы характеризует действие 

силы, зависящее и от модуля силы, и от ее 

плеча; 

 работать с текстом учебника, обобщать и 

делать выводы об условиях равновесия ры-

чага. 

Работа с текстом и 

оформление кон-

спекта. Фронталь-

ный опрос, устные 

ответы на вопросы. 

Решение задач 

Рычаг. Момент силы 
Применение правила моментов к 

рычагу  (электронное приложение) 

Оборудование: рычаг, лаборатор-

ный комплект по механике, компь-

ютер, проектор. 

http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b525f-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/5_1.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b525f-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/5_1.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b5260-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/5_2.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b5266-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/5_8.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b5266-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/5_8.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b5267-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/5_9.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b5267-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/5_9.swf
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Демонстрации: 

Устройство и действие рычажных ве-

сов. 

Лабораторная работа № 10 «Выясне-

ние условия равновесия рычага». 

 Проверять опытным путем, при каком со-

отношении сил и их плеч рычаг находится в 

равновесии; 

 проверять на опыте правило моментов; 

 применять знания из курса биологии, ма-

тематики, технологии; 

 работать в группе. 

Презентации уча-

щихся. 

Лабораторная рабо-

та: наличие рисун-

ка, правильной за-

писи результатов 

прямых измерений, 

ответа в единицах 

СИ, вывода. 

Видеофильм «Момент силы. Рычаги 

в природе, технике, быту» 

Оборудование: рычаг, лаборатор-

ный комплект по механике, компь-

ютер, проектор. 
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. Подвижный и неподвижный блоки - 

простые механизмы. Равенство работ 

при использовании простых механиз-

мов. Суть «золотого правила» меха-

ники. Решение задач. 

Демонстрации: 

 Подвижный и неподвижный блоки. 

 Приводить примеры применения непо-

движного и подвижного блоков на практи-

ке; 

 сравнивать действие подвижного и непо-

движного блоков; 

 работать с текстом учебника; 

 анализировать опыты с подвижным и не-

подвижным блоками и делать выводы.  

Работа с текстом и 

оформление кон-

спекта. Фронталь-

ный опрос, устные 

ответы на вопросы. 

Решение задач 

Блок и система блоков 

«Золотое правило» механики 

Оборудование: лабораторный ком-

плект по механике, компьютер, про-

ектор. 
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»
. Решение задач по теме «Условия равно-

весия рычага». 
 Применять знания из курса физики,  ма-

тематики, биологии; 

 анализировать результаты, полученные 

при решении задач. 

Решение задач  
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. Центр тяжести тела. Центр тяжести раз-

личных твердых тел. Решение задач. 

Опыты: 

 Нахождение центра тяжести плоско-

го тела. 

 Находить центр тяжести плоского тела; 

 работать с текстом учебника; 

 анализировать результаты опытов по 

нахождению центра тяжести плоского тела 

и делать выводы; 

 применять знания к решению физических 

задач. 

Фронтальный 

опрос, устные отве-

ты на вопросы. 

Видеофильм «Центр тяжести тела. 

Условия равновесия тел» 

Оборудование: картон, иголка, от-

вес, компьютер, проектор 

http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b5268-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/5_10.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b5269-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/5_11.swf
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. Статика - раздел механики, изучающий 

условия равновесия тел. 

Демонстрации: 

 Устойчивое, неустойчивое и безраз-

личное равновесия тел. 

 Устанавливать вид равновесия по измене-

нию положения центра тяжести тела; 

 приводить примеры различных видов 

равновесия, встречающихся в быту; 

 работать с текстом учебника; 

 применять на практике знания об условии 

равновесия тел. 

Работа с текстом и 

оформление кон-

спекта. Фронталь-

ный опрос, устные 

ответы на вопросы. 

Решение задач 

Видеофильм «Центр тяжести тела. 

Условия равновесия тел» 

Оборудование: призма наклоняю-

щаяся с отвесом, компьютер, проек-

тор. 
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. Понятие о полезной и полной работе. 

КПД механизма. Наклонная плоскость. 

Определение ее КПД. 

Лабораторная работа № 11 «Опреде-

ление КПД при подъеме тела по наклон-

ной плоскости». 

 Опытным путем устанавливать, что по-

лезная работа, выполняемая с помощью 

простого механизма, меньше полной; 

 анализировать КПД различных механиз-

мов; 

 работать в группе. 

Лабораторная рабо-

та: наличие рисун-

ка, правильной за-

писи результатов 

прямых измерений, 

ответа в единицах 

СИ, вывода. 

Коэффициент полезного действия 

механизма 

Оборудование: лабораторный ком-

плект по механике, трибометр, ком-

пьютер, проектор. 
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я
. Понятие энергии. Потенциальная 

энергия. Зависимость потенциальной 

энергии тела, поднятого над землей, от 

его массы и высоты подъема. Кинетиче-

ская энергия. Зависимость кинетиче-

ской энергии от массы тела и его скоро-

сти. Решение задач. 

Демонстрации: 

 Совершение работы сжатой пружи-

ной. 

Опыты: 

 Изучение кинетической энергии. 

 Изучение потенциальной энергии. 

 Приводить примеры тел, обладающих по-

тенциальной, кинетической энергией; 

 работать с текстом учебника; 

 устанавливать причинно-следственные 

связи; 

 устанавливать зависимость между рабо-

той и энергией. 

Фронтальный 

опрос, устные отве-

ты на вопросы. Ре-

шение задач 

Энергия 

Потенциальная энергия 

Кинетическая энергия 

Оборудование: лабораторный ком-

плект по механике, компьютер, про-

ектор. 

http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b526a-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/5_12.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b526a-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/5_12.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b5261-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/5_3.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b5262-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/5_4.swf
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/669b5263-e921-11dc-95ff-0800200c9a66/5_5.swf
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. Переход одного вида механической 

энергии в другой. Переход энергии от 

одного тела к другому. Решение задач. 

Демонстрации: 

 Падение шарика на металлическую 

плиту. 

 Маятник Максвелла. 

 Исследование превращения механиче-

ской энергии. 

 Приводить примеры: превращения энер-

гии из одного вида в другой; тел, обладаю-

щих одновременно и кинетической и по-

тенциальной энергией; 

 работать с текстом учебника. 

Фронтальный 

опрос, устные отве-

ты на вопросы. 

Презентации уча-

щихся. Решение 

задач 

Закон сохранения механической 

энергии 

Источники энергии. Вечные двига-

тели 
Демонстрация закона сохранения 

энергии на примере пружинного 

маятника  (электронное приложе-

ние) 

Демонстрация закона сохранения 

энергии на примере движения мяча 

в поле тяжести  (электронное при-

ложение) 

Оборудование: лабораторный ком-

плект по механике, компьютер, про-

ектор. 
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. Зачет № 4 по теме «Работа и мощность. 

Энергия». 
 Применять знания к решению физических 

задач в исследовательском эксперименте и 

на практике. 

Зачет № 4: теорети-

ческий, практиче-

ский, эксперимен-

тальный этапы. 

 

6. Обобщающее повторение (3 ч.) 
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 Обобщение курса физики 7 класса.  Применение знаний к решению задач. Решение задач раз-

личного типа и 

уровня сложности. 
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 Итоговая контрольная работа  Применение знаний к решению задач. Итоговая контроль-

ная работа. 
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 Подведение итогов учебного года.  Демонстрировать презентации; 

 выступать с докладами; 

 участвовать в обсуждении докладов и 

презентаций. 

Презентации уча-

щихся, беседа. 
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